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Marina y Mirta : Por su amor y amistad
Carlos: Por estar ahi siempre que lo he necesitado .
Camille: Por permitir me llevar el mensaje en su programa de
radio.
Francisco: Gracias a la oportunidad que me dio vivi una de
las experiencias mas importantes de mi vida en Israel.

1 Mi agradecimiento a las gentes de Puerto Rico que confiaron en
mi. También al grupo de Orlando al que tanto tengo que
agradecer sin la ayuda de todos ellos estoy segura que no
habria podido llegar hasta aqui.

Os amo con el amor infinito
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PROLOGO

El Maestro Enoch me indicd que escribi era este libro para facilitar el proce so de
todos los seres humanos que quieren crecer y ser cada dia mejor. Todos somos
eternamente alumnos y maestros.

Cuando en el afb 1988 se me dijo que me teni a que preparar para ser u na buena
guia espiritual me senti mal porque sabia que no estaba preparada, y lo que es
peor, me vi perdida y sin saber por donde empezar. Por eso busqué ayuda en
otros seres humanos que eran considerados maestros espirituales, y asi fui
pasando de un desengafo a otro porque no encontré en ellos lo buscado . Esta
busqueda me llevo a que unos y otros se aprovecharan de mis buenos deseos y la
ilusién, poco a poco, se fue convirtiendo en decepcion.

En ese momento no sabia que lo realmente importante es el mensaje y no el
mensajero. Gracias a todos ellos he podido llegar hasta ag ui, por lo que les estoy
eternamente agradecida , especialmente a mis Maestros Espirituales que han
estado junto a mi a pesar de mis errores y de mis caidas . Se aprende mas de los
errores que de los aciertos , aunque lo que mas me ha costado aprender es
no buscar fuera lo que llevamos dentro. Por eso escribo este manual con el deseo
de facilitaros este proceso que para mi ha sido dificil y solitario, pero también
enriquecedor y fascinante.

En este manual trasmito mi experiencia personal , pero lo mas importante son los
mensajes del Maestro Enoc h que he canalizado en estos afios y que tanto me han
ensefado. A diferencia de otros Maestros Espirituales , Enoch ensefia sobre la
vida diaria, nos ayuda a encontrar el lado bueno de las cosas y contesta

preguntas que todos nos hacemos.

Espero y deseo que este manual os ayude y fac ilite vuestro caminar por la senda
espiritual .

Con amor al servicio. Akalisun



1 -ENSENANZA
¢QUE ES LA ESPIRITUALIDAD?

El querer semas espiritual implica una serie de chios y sacrificios en nuestra vida.
Muchos se llaman espirituales y lo Unico que hacho es sustituina cosajue ya no les
satisfacigpor otramésnoveadosa. N han entendido que ser espiritual es un trabajo continuo
gue te obliga a una serie de camlgos no tienes & remedio que aceptaklgunos eligen

el camino espiritual sencillamenporque no les gusta su vidauscan un aliciente apoyo
para seguir viviendo. {@s porque encuentran esto un alimento para sus egostds son

los que quieresaberlo todg hacen todos los cursos que pueden pero luego no ponen nada en
practica Pierden el dinero Yo que es peogel tiempoque podian dedicarlo a trabajar para ser
felices Los hay que lo Unico que les interesa es el pageida el conocimiento saber ma

gue nadie Estos son los @ peligrosos porque no tienen escrupufes aprovechade las
buenas intetiones y bondades de las gengese creen que por hacer un curso de un fin de
semana son expertos en la materia.

La espiritualidad es quereerscada dia mejor y para ele tieneque trabajar mucho y dejar

en el camino muchas cosdambiéndejar ir a @nte que n@stan ya en tu vibracioneRsar

de forma diferente generando nugvwdeas, cambiar las costumbresoyceptosque ya han
guedadoobsoletosen definitivg cambiar elfichipd mentd Hasta ahora teniamos una
informacion que nos eradida y nos conformabamos con las respuestas que nos daban pero
esohacambiadoLa aceleracion por la que egtasando este planeta hace que muchas cosa
estén cambiando y muy aprig®r supuestpla raza humana como ser vinculado a la tjerra
también tiene que cambiaMo podemos quedarnos en el hombre viejo que éramos, tenemos
gue ser ese hombre capaz \a& las cosas bajo otro prism@n miedos con valentia y
buscando la informacién que no tengamos y que necesitéampocopuedes quedareon

lo primero que te dice una persomze todo lo que tresmite estédbasado en su experiencia
personal y su forma de ser, o peor atneer que la verdad Unica aquella que essacada

de los libros escritos por hombres y manipulada segun su conveniencia.

En la Era de Piscis los hombres actuaban bajo unas creencias que les marcabancn todos
aspectos de su vida y verdaderas gnadie lagponiaen tela dguicio. El poder personar no
existig estaban supeditados a las distintas religiczregncias y costumbres

Era de Piscis, bmbre viejo:

Cree que Dios es juez y vengativo
Cree que Dios e&fuera ded
Merece castigo por sus pecados
Nace siendo upecador

En este momento la raza humana ha evolucionado y lo que antes eran unas verdades
incuestionables se han convertidowstas ensefianzas sin sentiéio su tiempo sirvieron a

unos humanos guenian una conciencia muy limitadzero ya ha llegado ehomento de

quitar la paja de la semilla y comportarnos odmque somashijos de Dios co- creadores

conEl.

Era de Acuario,nombre nuevo
Sabe que Dios estlentro ded
Somos capaces de crear con nuestros pensamientos



Todos los seres tenemos dereebser felices

No existe el pecado

No existe ni el mal ni el bien, todo es adecuado si aprendemos de nuestras acciones

La primera vez que uno de mis Maestros me dijo @stono yo no lo entendi ni lo acepte
asi que quiero explicaroslo

Cada ser humanesta en una vibracion determina8agun su vibracion actuaréd y yo
seramos incapaces de matar ya sea en nombre de una nacién de un partido politico o de unas
ideas religiosasSn embargphay gente que espiritualmergan estan dormidogcreen que

si hacen un atentado terrorista llegan a Diassfacilmente. Tienen que evolucionar para
darse cuenta del dafio que causae yodnutil de sus actos. De ald de que no hay ni bien

ni mal. Claroque es malo matar pero para la conciencia tan limitaddetrorista esin bien
porque cree que con ese acto estaDios.

Entonces, gando un dia descorremos el velo de la ignorancia y decidimos buscar respuestas
a preguntas que nos hemos hecho a lo largo de nuestreowaa ¢Quién soy? ¢A qué he
venidoa hacer aquigz Cuél es mi misiGhSolo en ese momentws encontramos cajue se
abre un nuevo mundo ante nuestros,ajasnundo que nadala posibilidad de

HUIR: De unarealidad que no nos gusta.

BUSCAR: Respuestas a las preguntas que nos hacemos

CONECTAR Con otras realidades que hacen que nos olvidemos de la nuestra.
ENCONTRARNOS Con nuevas capacidesique no sabiamos que teniamos.
DESCUBRIR:Que lo que nos ha pasado a nosotros también le ha ocurrido a otras gentes.
CREAR:nuestra propia rajion.

SENTIR: Que no estamos solos.

RECONOCER: Nuestrgzopias debilidades y potencialidades

PENSAR Poco a poco de forma diferente e individual.

ABRIRNOS:A las verdades del Universo.

APRENDER El desapeg® no atarte a nada ni a nadie.

SACRIFICAR Tus deseos siempre que sea necesario.

AMARTE: Para poder amar a los demas.

VIVIR: El dia a dia como si fuera@timo de tu vida.

DAR: A los demas lo que quieres que te den a ti.

SERVIR: A todo aquel que necesite ser servido



Esto dtimo quizas esina de las ensefanzawss dificiles de trasmitir porque se tiene que
sentir.Si tu no sientes que tienes que servir al préjimo es muy dificil que lo hagas porque ni
siquiera te daras cuenta cuaneloUniverso tedé la oportunidad.Ante tus ojos pasar
despercibida. B importante que tgras el concepto clar@ no estas dispuest servir no

has entradaun al mundo espiritual.

Cuando entras al mundo espiritgal van produciendo los cambmms$u alrededorParece que

el mundose hundéajo tuspies Halra momentos que querrfsir porque sientes que se te
exige demasiadopero déjamedecirte que si bien es cierto que se exige cada vez sna
tambiénes cierto que vale la pena todo sacrificio y cambio que tengas que dar en tu vida
porque la recompensembia valido la penaEl muna del crecimiento espiritual te ensefia que
aquello que testancab te causadesarmonigya sea personas o coshay que cambiarlo
eliminarlodetwida.Es curi oso ¢ - mo sreujemudgmbregee sesedara hi st
depués de muchos afios de convivencia y se dedica a estudiar metafisica y temas
espirituales ¢Te suena verdad? dbria preguntarse si es necesario separarse para ser mas
espiritual No creo que sea necesarfgero si es cierto que much@grsonasno entran
conscientemente al mundo del crecimiento persbaata que no se separ&hno lo hacen

antes egjuizaspor miedo al quéirdsu marido o porque estaban muy comambgen porque

la separacion le ha supuesto tanto dolor mgeesita el balsamo de la esfiralidad. Una
separacion no es solo unndaio en lavida, es mucho m& Tienesque dejar practicamente

todo lo que conoce®ara muchos, seguramente tendrian qugegara vivir en otro sitigen

un trabajo nuevdos amigos de la pareja desapare@ dnero no hay tanto commandose

estacon el maridpetc. Todo esto crea malestaufrimiento e insegiagtad algo con lo que el
hombre © sabe bregapero lo realmente grande esegpor muy malo que éstu presente
siemprese abre ante tusjos un abaico de posibilidades derecer Siempre quehay un

cambio grande en lddatienesla posibilidadde crecer espiritualmente

Cuando tienes que tomar una decision gaeniedo Mira directamente la cara del futuro y

piensa que et a punto de comeneana avetura y si hay problemasdifjLa avent ur a ¢
aventura y adelante Nunca tengasniedo de seguir b dictados deu corazon. Eno se

engafia no estaswedtado a los convencionalismos por los que nos dejamos llevar los
humanosPor otra partetodos los humangsarde o tempranosolvemos a casaDios), d

momento esnuestra eleccidnSi en esta vida tieneque aprendedO lecciones y solo

aprendes 5 volverasa y dra vez hasta que las aprendasiosolo esto $io que en cada
reencarnaciomwolverasa repasar lo aprendigddo que hace muy doloroso el procesolae

vida. Cuanto antes aprendisleccioncorrespondiente antes pasaada siguiente leccion.

Aqui no vale buscar atagphay que vivir lo que tu antes de nacer elegistass sete ocurre
suicidarte todo lo que hallas vivido hasta ese momento incluido el sufrimiento que te ha
llevado al suicidio se repetira y seguramente con mas intensidad hasta queds.Aspgue

no desfallezcas y pasa la prueba lo mejor que puedas y Ichpidamente posibleCuando

un sufrimiento te parezca insoportable dedicaselo a Deys quientl creas quizas esto te
dard un punto de apoyo para seghin. te olvides que la aventura del crecimiento espiritual
tenemos que vivirla todos y cuanto arltekagamos mucho mejor y antes volveremos a casa.



QUE ES LA ESPIRITUALIDAD
(Mensaje Maestro Enoch)

La espiritualidad e s la busqueda del ser humano para encontrar su verdadera
esencia, para sentir la paz dentro de si mismo, para ser, sentir y comporta rse
con amor. Puede llevar muchas vidas llegar a la meta o una sola si sois capaces de
despejar el camino de ilusiones vanas. Los humanos confundis la espiritualidad
con cosas que no tiene nada que ver con ello.

El que recéis, valldis a una iglesia, deis limosna y cosas por el estilo no os hace

espirituales. Para ser espirituales tenéis que encontra r vuestro verdadero poder

del que hablaba Jesis: 0 Lo que yo hago v ocseort ryo sngégmoo rpéo d ®
qué el hombre ha olvidado las enseflanzas mas important es que impartié el

Maestro Jesus ? Porque le resultaba mas cémodo creerse victima, creers e

incapaz de conseguir nada. Es la mejor forma de que los demas trabajen para él.

Lo que realmente pasa es que la humanidad se ha vuelto cdmoda y no quiere
trabajar ni para si misma ni para el projimo. Os aseguro que Si se pusiera a
trabajar solo una parte de la humanidad que est a por crecer, la raza humana
creceria tan rapido que daria el mayor salto evolutivo de su historia. Solo lo
hacen unos pocos y esos pocos llevanuna gran carga porque de ellos depende el
crecimiento espiritual de su raza. P or eso se sienten tan cansados y muchos
seres de luz estdn optando por marcharse. H a sido tal el trabajo y tan poco
compensador que no han podido resistirlo.

Por eso hemos querido contactar con vosotros para deciros que no decaigan, que
el trabajo es duro y poco reconocido entre los humanos pero sabed que no estéis
solos y cualquier acto hecho con amor se une a vuestras vidas para siempre. A |
final hallareis la felicidad sintien do y siendo seres en amor, paz y armonia.

Con nuestra gratitud por el trabajo realizado.



2- ENSENANZA

¢POR QUE ESTAMOS AQU?

Paraun mayor entendimientdéjame contartelo como si fuera un cuento.

Imagina que Bpa Di® es ea luz blancade la foto,y la parte azuhue la rodedos seres
humanos No somos Dios pero somos parteEleUn dia hacesones en el tiempano de
eso0s rayitos quiso experimentar emociones y le dijo a Papa Dios

-iQuiero saber lo que es sufyitener pena y sentir doloy,conocer la alegrissaberlo que
son las emociones!

Ese rayito e|a en ese momento perfecto, teld parte masculina y femenings como si
dibujasun ochoy una de las partes es masculina y la otra femefinquitasunade las

partes dejaria de ser un oclRara bajar al planeta tierrbgrimer paso es separar la parte
masculina de la femeningso es lo que llaman almas gemelas y por eso a lo largo de nuestra
vida siempre la estamos buscando porque no estamos congitetsa pde. Cada una de

esas partes sigue su camino experimentando y sintiendo todo tipo de emociones pero en algun
momento de alguna vida se reun€asi siempre es cuando estan a punto de cumplir con sus
misiones y estamuy cerca del regreso a cdSer parte de nuevo dgios). Entonces cuando

los dos han cumplido con sus misiogdsan llegado a experimentar todas las emociones que
hay en este planeta, regresan a casa porque habran aprendido a controlarlas, entenderlas,
superarlas y pordltimo transnutarlas Solo en ese momento estan preparados para
encontrarse de nuevo con Dios.

Por eso no hay que avergorssade cometer errores o0 tener una serie de sentimegos
armoniosogorque a eso hemos veaidqui a sentirlosLo malo esuando te queda ellos

y no puedes superarloshi es cuando retrasas tu crecimiento.

Déjame que vuelva atraPRara llegar a tener un cuerpo fisico primero tienespgsar por
una desaceleraciéon de tus atomgera ello tieneslistintos vehiculos con distintabradaon.
Cuanto mas cerca estan dss, mas luz sono més aceleradas tienen sus particulasi ves
pasando de umehiculoo cuerpo sutib otro ypor cada veldulo que pasasiesacelerasus
atomoshasta finalmente nacer en el valldo humano(no te quedesrelas palabras llamalo
comotu quieras cuerpo sutil aovehiculoo bien otra cosa)



En el ejemplo de la fotseria como si cada espifakse unvehiculoo escalera para bajar al
cuerpo fisicaquecomo ves empieza por el color blancel demasalta vibra@n, y acabaen

un colormésdensg como es el naranj&raciasa ello nuestro cuerpo fisico puede resistir la
vibracion de nuestro SER.

Estos vehiculoglesde el punto de salida hasta el cuerpo humano son:

1 VehiculoCausal o Yo Superior que es el que@sés cerca de Diogor lo tanto el
que es maluz.
Vehiculas Superioes:Espiritual Mental, Emaional.
Vehiculosinferiores Espiritual, Mental, Emocional los que tienen sus atomosisn
densos

1 Finalmente: EcuerpoFisica
Se dice que hay 7 vehiculsgperiores y 7 inferiores

T
T

Déjame ponerte otro ejempliopagina queacercas un plastico a un fuegomediatamente el
plastico se derriteEl cuerpo limano es tan denso que necesiies otros vehiculos para
poder llegar a asumir un Viehlo fisica Si nopasaran por los distintos vehicules cuerpo
fisico sedesintegrariaPor eso necesita esos envoltorios previos.

Unaminimapartede esa energia se queda alrededor de nuestro cuerppsksiieana aurg
la tienen todos los seres vivos.r&ias a uos investigadoresel matrimonio formado por
Sayodny ValentinaKirlian que crearon la camara Kirliage puede vessa partenergética

Foto hecha con una camaalemana Fotode los dedoshecha cortamara
kirlian

La foto del aura en color amarilldemuestra que esta persona en ese momeidtuitas y

muy mental. Ese color se forma en un momento determinades & color realdel aura En

ese maento estaba utilizando su meriajo del amarillo se ve el color red su aura ede
color rosa, aunque al mezclarlo con el amarillo se convierte en naranja. La siguiehte es
aura de alrededor de los dedtesun drogadictoLa diferencia es considerableasi no tiene
color, estadeforme y suciaA la larga esa parte energética mvierte en enfermedad
empezand@or el 6rgananasdeébily acaband@liminando la vida del cuerpo fisico.

Esto es importante saberlo porque cuando erd#eros la enfermedad empieza primero por
los distintos vehiculos a nivel energético pasando posteriormente al cuerpoAfigiotas



personas que son muy sensiblesiémten y van al ndico antes de que la enfermedad se
haya manifestado en el cuerpo fisicPor supuesto que un édico al6épata (nméco de
medicina no natural) no va a saber que pasa y l&acie puede decir toda una gade
sintomas que si en los analisis no le sale,aamdlico jurag que no tiene nadéeEl
problema es que si no se hago en ese momentta enfermedad se manifesiaen el
cuerpo y crearénuchos problema#\ veces cuando se manifiesta ya es demasiada tarde

ideal seriatrabajar juntos los médicos naturistas y los médicos alopatas. Hay enfermedades
gue no se peden tatar solo con lo natural.

Gracias a Dios la sociedastacada dianassensibilizada y ya no se asusta de llamar a las
cosas por su nomhreAntes la palabra energia no se podia decirque te quitaba
credibilidad y eran pocos los meédicos naturistas gaee atrevian a desprestigiarse
pronunciando dicha palabra. Ahora es muy comun oirla hasta .@doT&s raro ® rtu tiénes
buena e naguihgy umbdueraendrgia. A veces los ras incrédulosson capaces de

aceptar la palabra energia si se le enmmagizgo otro nombreUn gemplo muy clarcesel

Feng Shui. Esta filosofia que en muchos lugareses&convirtiendo en una moda (aunque

lleva miles de afios existiendgia aceptada por todo el mip, no es nimasni menos que

crear un ambiente energéticarmonioso.Segun como se pongan los mueblespejos o
plantasen determinados sitios se creard ambiente de armonia o todo lo contralLos
chamaneshombres de podeen tibus indigenas, desde siempre saben esas leyes de la
armonia y sus casas lascdein con plantas y agua en sitios estratégicos para crear esa
armonia tan necesaria para el ser humalmsé porque se tiene tanto miedo a decir la
palabra si antes de nacer lo que somos es energia y hasta después de muertos seguimos siendo
energia S aceptanos el concepto de enerdlagaremos a saber manejarla y cuando ese
momento llegue sabremos sanar nuestro cuerpo, nuestras relaciones personales, nuestros
pensamierds y emocionesEn ese momento nos habremos convertido en maizwemos

magia y podemos trasmutar lo malo de nuestra vida. #aso epam lo que la raza humana

se estgpreparandppara ser careadores

Tenemos todogra conseguirlo solo falta lo m@mportantecreérnosloSn ese requisito no

es posible conseguir nad/ en una sdedad donde nadaasnacer te ponefa etiqueta de
pecador e impuro es muy dificil qte creas que eres-coeador Por eso es importantgue
sepagjuetu eres parte de Diog por lo tanto no puedes ser poquita cosa 0 un ser impuro o
un pecadarNo tienencabida ninguno de estos calificativoienes que partir de la base que
tu lo tienes todpsolo neesitas recordarld?or esoprefiero que cuanddoy un curso se me
diga facilitadorgporquerealmente lo que estoy haciendo es facilitar el que quien mehesc
recuerde lo que ysabia No es raro encontrarme con geqtee me dicefi Y sabiaestopero
necesitaba oirfo

En el momento que cada uno de nosotros asuma su poder personal y reconozca lo que
sonos, ya no tendra sentido ni irairsos para que gnsefien a solucionar tus problemas ni a
pagar a ningun homhreea de la iglesia que sgmra que rece por, fporque tu tendras el

poder de hacer lo que quier&sta es una de las razones mas importantes por o gos
gobiernos ni las distintas ggias lesnteresamue la gente recuerde y asuma su pogeo
seriaquitarselo a ellos y ya no podrian dominar las masas ni vivir a costa de los incrédulos
gue con su buena fe confian en ellos.

Cuando el hombre asuma quien gsra mas responsable sig vida y actos y habra una
sociedadmasjusta Hacia ahi va la raza humana pero mientras tantpecemos asumir



cadauno de nosotros el papel qaekegimos S es estar en el camino espirityactuemos
coherentemente con nuesitaccion siendo honestggransparentes.



EXPLICACION DEL GEN CRISTICO
(Mensaje Maestro Enoch )

Son tiempos dificiles llenos de sacrificio y lucha , sobre todo mucha lucha, pero
también tengo que deciros que tené is mas que nunca ayudas celestiales, ¢Alguna
vez te has preguntado si realmente otros grupos, otra gente , estan trabajando
como deben? Queremos darte esa informacion en este momento. jSi!, hay gente
linda, trabajadores de la luz que estan preparando el camino p ara que nazca de
nuevo el Cristo, y déjame que te expligue qué significa eso:

Hace muchos afios vino un Gran Maestro, un Ser muy evolucionado que se presto
para que por medio de El se diera la Nueva Iniciacion a la Nueva Raza pero les
dio mucho més. Transmiti6 ensefianzas que hasta ese momento no sabian o lo
habian sabido muy pocos. Ese Ser al que llamasteis dJesus de Nazaret ¢, fue un
medio para traer el nuevo Gen, el GEN CR STICO. Sin ese gen la raza humana
estaba estancada y eran mas animales que humanos.

El la trajo y la transmiti6 fisicam ente a sus descendientes. Ese gen es un gen de
luz cristalina. En la tierra lo llamariais gen de silice. Durante muchos, muchos
afios ha estado dormido esperando que la raza humana estuviera lista para
despertar y subir sus vibraciones.

Ya lo esta y ese gen esta siendo activado. Vuestro cuerpo fisico se esta
activando, esta adquiriendo una nueva vibracién hasta ahora desconocida para la
raza humana. Esto parece que se ha hecho de un dia para otro pero no ha sido
asi. Han sido necesario mas de 2000 aflos y muchos miles de seres humanos
gritando jj QUIERO VOLVER A CASA !l Esa era la clave, la necesidad de la vuelta
a casa.

Muchos os confundisteis y os quedasteis enganchados en lo que llamais los
extraterrestres. Pensasteis que sus naves eran las que os i ban a llevar a casa.
Tengo que deciros que eso no es asi. Solo la activacion de ese gen y en
consecuencia vuestra superior vibracion, han hecho posible que se realizara el

OPLAN ESTABLECIDO 6. Pero queremos deciros que es un tiempo muy peligroso.



A pesar de tene r el g en y mayor vibracion , muchos podéis quedaros en el camino.
Las pruebas son cada vez mas duras y se van a repetir muchas por las que ya
habéis pasado. Es como un repaso de la leccién. De vosotros depende que la
leccion se pase 0 no.

Al acelerarse la s vibraciones, los problemas también. Tanto las cosas negativas
como las positivas. Por eso es importante que la gente sepa que no estan so los,
gue hay mas que nunca Seres, Maestros Espirituales que estan esperando que les
pidais ayuda para ponerse a vuestro servicio jHACEDLO!

Recordad que sois vosotros los trabajadores de  luz quienes tienen que entender
a los demas, quienes tenéis que darles amor llevandolos por el camino de la
verdad y alejandolos del camino del espejismo , ese camino que muchos siguen
creyendo que es el auténtico.

Entended que si ellos no conocen otro, cuando los sacdis de su realidad, se
pueden volver contra vosotros. El miedo a lo desconocido crea agresividad y
violencia. Tratadlos con amor, aunque seleccionar con qui €n queréis compartir
vuestro camino.

Las mentes se estan desquiciando cuando no estan en la vibracién
correspondiente a este momento o cuando se toman productos que los
desequilibran y no hablamos sélo de drogas también algunos alimentos os
perjudican.

Sabemos que no s momentos faciles para ningiin humano, y aun lo va a ser mas,
pero si vuestros Maestros estuvieramos en otra vibracibn mas baja os
envidiariamos porque es una oportunidad Unica de crecer. Jamas un ser humano
ha podido dar un cambio tan grande como en esto s momentos. Por eso queremos
pediros que no decaigdis, que a pesar de que tengdis que pasar por muchos
cambios a muchos niveles y tener que e nfrentaros a situaciones nuevas que 0S
dejan sin energia, seguir, seguir creciendo, no perdais la alegria. Conforma ros
con lo que tenéis y procurar adaptaros a los nuevos tiempos y sabed que no
estais solos.

Os amamos con el amor infinito.



3- ENSENANZA )
¢, CUAL ESTU POTENCIAL?

Durante todani vida me he sentidaliferente aresto de los humanoble haciapreguntay
no obtenia respuestddabiaciertas cossen mi que hac quesintiera que ngertenecia
esh tierra.Al no tener respuesamis preguntas hizo que casi no soporest planeta, me
queriair, no aguantaba estar aguio me interesaba nadsste lgar. Ni susrios ni sus
hermosoocéanosi sus floresanimalesetc. Nada gie tuviera que ver con este plané&a
embargpno me acostaba sin decniorc hmais e yuatess | Ci
muchos afis demi vida. Hasta que un dia Mis Maestrespirituales (Angeles) conectaron
conmigo para decirme que mi tiempo de ser un humano normal habia acahazery el
momento de comenzar mi aprendizaje para prepararme para ser una buespigtualo
como Ellos dijeron empezar hacer mision

Lo primero que me dijeron era qteniaque vercual erami potencial En lo que me iba
apoyarpara hacer mas facil mi trabajo como guia espititaal comolo que tenia que
desechar en mi vidgue ya no tenigabida enmi. Tenia que ver primero cualesam mis
defectos o debilidades y virtudes o potencialidades.

Ejemplo de algunagiebilidadesque todos podemos teneser peezosa, soberbia, celosa,
impulsiva, dominante envidiosa egoista etc. En general todo lo que no es amy
desarmonizaPara hacela lista empieza relajandote y reflexionando sobre tus defectos y
virtudes o como yo las llamo, potencialidades y debilidadesin8erocontigo mismoNo

tengas miedo de ver lo que no te guste porque todos tenemos un poco de todo. Lo realmente
importane es evolucionar y a eso venimos agu¢ontinuacion coge papépiz o boligrafo

haces una linea en la mitad de la hojaey una parte ponedebilidadesy en la otra
potencialidadesNo pongais en las potencialidadgse sois videntes o0 médium porquso e

no es una virtud es una responsabdid® pueden considerar potencialidadeser carifioso,
amablebondadoso, servicial, paciente, honest o,

El hacer este trabajo no es facil sobre todo las personas que no se aman y se creen poca cosa
Lo mas seguro es que pgan en el papel muchas debilidades y pocas potencialidates
generalesto es normal, también los hay que tienen tantos egos que se creen poco menos que
dioses. Wos y otros se engafahoda nuestra vida podemos estar engafiados pengaed

SOMOS una cosa u otra sin darnaserta que todos tenemos de tolsa es la grandeza del

ser humano

Los seres humanos durante toda naesida nos ponemos escudos emocionglasa
protegernos de que nos hagan dafio y sobre todo para que no gs@iasndebilidadesi
fuéramosconscientesle que ds llevamos no sera problema Lo malo es quéos llevamos
durante tanto tiempo que pasan apsete de nuestra personalidadg/somosonscientesle
gue I tenemosPor esocuando nos dicen que hgye trabajar con et no seemos de que
nosestanhablando.

Después € saber corgué parte de tu personalidad tiengae trabajardia a dia intenta
superarteAl principio teresultad muy dificil porque no es posible que actiieda lavida de

una foma y de la noche al dia quiersar otra personaday que tener paciencia y no ser
demasiad@xigente contigo mismo porque si te exiges demasiado veras solo lo negativo y no
lo positivo que tienes y tu autoestima se vera afectlaolands importante es queallas



restando de la lista las debilidades y vallas sumando las potenciali®adespiritual es
guerer ser mejoy para ellotienesque superartedia a dia Unas tecostaén mas que otras,
pero tienes que seonscientale ellas y tralajarlas

Es masmportante la opinién que tienes de ti queyleepienselos demasTienesque selo
mas sincero y transparente posible no escondiendo debilidadedandote latigazos
continuamente porque eres humamim esta dimensiontan densa dondenay muchas
perturb@iones que teafectan ya sea a nivel engético o humanoes muy dificil estar
siempre en armonia. Pero si asébierto y alerta npasaésninguna oportunidad de crecer.
Tampoco debes dejarte llevar por o que piensen los demas de ti psmdependéde tu
situacion personaPor ejemplo:si eres ungersona con baja autoestintae pueds estar
pasando por una situacion de malos tratos psicologidisscos al final no sabgcdémoeres
realmente Estas personas por lo genesal sienten anuladase creeninferiores ypiensan
guesi sonmaltratalases por su culpgorque ellalo provoca. Evidentemente esaséo que
quiere el maltratador que ceajue es u culpa para asi anularteon mayor facilidadu
fortaleza Hablo especialmente de mujeremunque ultimamente también hay hombres
maltratados.

Este ejercicio no es facil porque reerd no solo ser sincergino intentar eliminar los
complejos, traumas, egos, todo lo que impide ver la realidad y enfocarse en lo real. Una de
lasformas para hacler es mirarte como si fueragra persona a la cual conoeeay bien sin
guehayaemociones por medidlna vez puesto en el papel las potenciakdagldebilidades

las estudias y te hasein plan de trabajo erepando por eliminar las quedeanmasfaciles,

y poco a poco ir borrando de la lista el magameroposible dedebilidades Cuantasmas
borres ma habrasubido espiritualment&éque no esacil y a veces teentirasdesanimado
pero si seguis al poco tiempo tedaras cuenta del cambio tan graedque habras
experimentadoy eso tedar fuerzas para seguir. No pasamacho tiempo sin que te sientas
muy orgulloso de ti por lo alcanzado y te dacaenta que el esfuerzo realizado habra valido
la pena. Este proceso se tiene que realzaantes psible porque asise teallanad el
camina

Habramomentos de crisis donde pondr&m duda todo pero como dicen los Maestros no
estamossolos tenemosayudacelestialy hay muchos Maestrosig nosestadnayudando para
gue la razehumana suba ese escaléspritual que necesita el planetBero el trabajo lo
tienes que hacer .tiEllos no pueden hacer nada sin nuestro esfuerzo personasyros
deseos de ser mejoresSse es el requisito indispensable parandsra ayudaquerer ser
mejores y salidel ensuefio en el que estan millones de seres humanos



LOS TIEMPOS SON DUROS PERO ESTAIS PREPARADOS
(Mensaje Maestro Enoch)

Los tiempos por los que estais pasando no son faciles, pero tampoco lo han sido
los anteriores . La diferencia es que ahor a tenéis muchas ayudas celestiales y hay
muchos seres reencarnados entre vosotros que como aparentemente simples
humanos os estan ayudando y guiando. Esto no se habia dado anteriormente .
También sabemos que las pruebas a las que os sometéis son mas duras pero
estais preparados para superarlas.

Lo que en este momento mas falta es la energia del amor . Hay seres que hacen
cosas extraordinarias por el projimo y el p laneta pero esos son unos pocos. El
resto estdis enganchados en unas religiones que os quitan vu estro poder y o0s

hacen esclavos de unos cuantos dirigentes manipuladores . La verdadera
espiritualidad no es ext erior. Empieza por amarte a ti mismo como al préjimo .
¢Os suena, verdad? Las ensefianzas del pasado no han cambiadqg son las mismas
de siempre, solo cambian las circunstancias personales de cada uno.

Tenéis todo lo que necesitais para cambiar vuestro entorno y vuestro mundo
pero no os lo creéis . El dia que los humanos despierten y se den cuenta de que
tenian todo en sus manos para hacer milagros o cambiar las energias, como seria
mas correcto decir, ese dia los Maestros Espirituales saldran de este hermoso
planeta dejandoos como lo que sois, DIOSES CREADORES.

Con amor infinito,



4-ENSENANZA

40 DIAS DE LIMPIEZA

A lo largo de nuestra vidauestro cuerpo se va cargando de contaminagionsolo
ambientd, eléctricamagnética y tellrica sino tambiéle lo que comemos y bebemds los
medicamentgsde los metales pesados que acumulamos en nuestro gueoE® eliminan

del aguacontaminaday tambiénde los pensamientos repetitivos negati(pensanos en
enfermedad en cosas negativapgie hacen quenfememos. Todo eso hace que nuestra
salud se resienta y a veces ni los médicos saben que nos @uameo queremos darnos
cuentanos han dignosticado canceuna palabra maldita laque todos tememos pero que

es nimasni menos que una oportunidad de cambiar nuestros habitos alimenticios, nuestros
pensamientos y nuestras actitudes hacia la vida.

El cuerpo humames una réquina perfecta date habita nuestra alm8in esa envoltura no
podriamos vivir en esta tierra @éxperimentar emociones hacer nuestsmisiones Por eso

hay que amarlaespetarlacuidarla y proteg#a de cualquier envenenamienitto solo no lo
hacemos sino que despi@tios el cuerpo $i0 encaja con nuestras expectativas como por
ejemplo si estmosgordcs. Sn darnos cuenta que esa es nuestra responsabilidad y gie si est
asi es porque seguramente estamos haciendo cosas quecmorectas como comer a horas
inadecuadsao comer mucho de unos alintes y poco de otros o comespaciando mucha
comida o tanbién puede ser que ingiramosswalorias de las que consumimasr lo tantqg
nuestro aerpodeja en reserva las que otlizamos convirtiéndoseal final en grasa sea
gordura lo que tanto detestamos

Es ridicdo pensar que una mujer que estadlamenopausigpueda estar muy delgaflas hay

por constituciérpero es urminimg y seguramente esas pocas tienen problemas de huesos
porque en la menopsialas formasde nuestro cuerpse redondeaantreotras cossiporque
necesitamos esa grasa para superdéfedit hormonal Esa grasa ayuda a la mujer a no tener
los calores y una serie de sintomas que sertignque gracias a ellen ese periodo se
atenuan Entonceslas mujeresquierenestarigual que cuandotenian25 afbs y se pone
régimendejandode comerhaciendo caso omiso de las llamadas deusupo El cuerpo sabe

lo que necesitpara no tenemor ejemplo descalcificacion déos hues@, pero ante querer
acelgazar hacen oidos sordos

Cuando ha decidido empezar a recorrer el camino espiritaga oueno que unas de las
prioridades sedacer una limpieza no solo fisica sino taénbespiritual y para eso nada
mejor que hacerdO dias de limpieza tanto delexpo como de mente y espiriRara limpiar

el cuerpoen esos 40 dias no se daloener carne de ningln animé#hi pescado ni carng)
harinasy azucarefinada,picante bebidasalcohdlicasalimentosestimulants ni fumar. Rra
limpiar la menteno puedesver por televisionescenas crueles de guerras ni sexualddada
gue excite Para elespirity hacertodos los dias meditacioneSimplemente déja ir sin
oponer resistencia a ningln pensamiento que te venga, poniendo una suave masica unida a un
oloro% incienso(si es posible naturalNo hace falta estamucho tempo ni quese hagalgo
muy complicadoPara las personas que no estan habituadasditarcon 10 o 15 minutos es
suficiente.

Esta limpiezasi la hacesestadirigida a educar tunente crando pensamientos de podes
muy positivoque a lo largo del dia repitagaciones desarecion y armonia como por



ejemplo si estaisenferma podéis deciriYO SOY LA SALUD PERFECTA; si estdis
depresivg o tristesAiYO SOY LA ARMONIAPERFECTAO Sitenéisproblemas de dinero
YO SOY LA ABUNDANCIA EN TODOS MIS VHICULOS (eso significa abundancia en
salud mentalespiritual y fisica) Tenéisque empezasiemprecon la palabra YO SOY vy a
continuacion lo queueraissanar de vuestra vida. Cuantasmaces laepitais a lo largo del
dia nmas rapido conseguiréis lo que dese&sa es una forma de educarmente La idea es
que al limpiarel cuerpo de tanta contaminacion, la mente de tantos pensamientos negativos y
armonizar la parte energétjda vibracion vaa subirhaciéndoos ngsensiblesResultad
masfacil pasar revista a vuestvada para ser conscientes de lgsores cometidos y sobre
todo, conectar con vuestros guias espirituales que todos termemgse searmuy pocos los
gue lesscucham ven

También esuna buena oportunidad de perdonar &mai lo largo de lavida te ha hecho

dafio. ©dos en un momento de nuestra vida hemos sentido que nos hacian dafio y si no
somos capaces de soltar RENCOR, AMARGURA, ODIO, RABIA,toda nuestra vida
llevaremosesa carga encim&nergéticamentda rabia y el rencopesan como varios kilos

sin eliminar ese pestu caminar por el mundo espiritual seréd muy dificil

El Maestro Jesuse fue al desierto para hacer sus 40. desldgico que estuviera solaae

la Unica forma de no tener m&ontaminacion de la necesaria y que no lo distrajeran de su
trabajo que era encontsg asi mismoy sumisién Subir su vibraciéon para hacer lo que
tenia que hacerLas tentacionese tienenen esos 40 dia?No se debe terer relaciones
sexuales sencillamente porque la energia $esiéa m& poderosa que tenemos y en esos
diasla necesitas para que te ayude a subitbeacion Por lo tantg no se puede tener ningun
orgasmo Esta prueba para unos les resultanés facil que para otras Quizas a los
comedones, el no comeciertos alimentos y aligerar la comiaresultemas dificil. Cada um
encuentra su talén de Aquilgsero también es bueno porque en tEmpo salentodas las
debilidades y puedesabe enquétienes que trabajar ma Si nopuede evitar hacer el amor

en esos 40 dias porque tienes que contar con la ayuda de tu compafiero o compafséa y no
dispuesta por lo menos limpiaut cuerpo y mente de contaminacion

Es importantegue cuides con géin esta poue tuvibracién se hace mséutil(no tan densa

y es muy facil que sistss con alguien que éstontaminado te siergamal Por la vidatan
ajetreada y de trabapgue se llevaes dificil quedarse ecasaencerrado o irsalgun lugar
solitario, pero pudescuidar durante ese tiempo de no salir a discotecas ni restaurantes ni
sitios que estén muy contaminagoson mucha gente

Cuida tus pensamientos y no pienses en cosas negativas requerdBonde pones tu
pensamiento pones tu podeér Una vez realiado el trabajo de limpiezee sentiraAsmas
sensible tus emocionesaldranmasrapidamentelos sentidos que creias no tener se haran
presentesSe puede despertar la videnciagdiumnidadju parte sanadora o cualquiEro
sentido que neces#igrara haaetu mision. Si eres capade acabar los 40 dias tal como lo he
indicado anteriormente te daras cuenta del cambio tan enorméapiexperimentaddd
partir de ese momento habra un antes y un despuégbracion sub#, te sentirds mejor ser
humano masespiritual, tus suefide traeran mensajes dtes Angeles y en general cuerpo

se sentiramas agil. Empezaés a notar que realmente en ese moment dwnenzado tu
camino espiritual



iDESPERTAD QUE ESTAIS DORMIDOS!
(Mensaje Maestro Enoch)

Los nifios en este momento tan dificil para la humanidad son los primeros en caer
Su inocencia y amor les hace victimas idoneas para la oscuridad pero no os
preocupéis por ellos por que van a un lugar mejor. Apenaos por vosotros que
estdis perdiendo la conciencia de lo que es bueno o malo.

Al estar dormidos no tenéis conciencia de las atrocidades que hacéis . Por eso los
gue estdn mas despiertos no entienden como unos seres humanos como ellos son
capaces de matar a sus propios hijos . La respuesta esta ahi, en que més de la
mitad de la poblacion mundial est & dormida. Comen, beben, trabajan, duermen ,
juntan sus energias pero realmente no son conscientes que lo estan haciendo
Son como autdmatas, por eso se dejan llevar por cualquier energia fuerte que
esté a su alrededor. Si esa energia es la del amor, tiene n una oportunidad de
despertar o por lo menos no haradn dafio pero si entran a la energia del miedo,
rabia, odio, entonces pierden el control y no son conscientes de lo que realmente
hacen.

Queridos mios, es importante que despertéis que estéis despiertos cada segundo
de vuestra vida . No perder la oportunidad de vivir sintiendo y siendo lo que
realmente sois, seres de luz, faros de luz que alumbran a otros para que
despierten . Cualquier cosa que hagais en la vida pararos antes de hacerla y
pensar lo que vais a hacer y no os dejéis llevar por las distintas energias que
estdn muy revueltas, solo o0s puede traer consecuencias desagradables . Ser
capaces de perdonar a vuestro amigo y digo amigo y no enemigo porgue no existe
el enemigo, todos somos uno, todos salimos del mismo lugar y a él vamos. Solo el
distinto comportamiento os distingue el uno del otro.

No tengais miedo que eso os inmoviliza. Tener mas fe en vosotros y vuestro Yo
Superior o Energia Pura . Dejaos guiar por el la'y poco a poco sacareis la Maestria
de dominio de Energias y situaciones convirtiéndoos en lo que sois , auténticos
Maestros.



La vida a veces os parece dura y larga , sin embargo, es hermosa y enriquecedora
y sobre todo es una oportunidad para regresar pr onto a casa.

Con el amor infinito



5-ENSENANZA

LOS MIEDOS

Pueds hacete vegetariano cambiar muchos comportamientos negativos ques h
desculerto, hacer muchos cambios importantestenida, pero si nerescapa de trabajar
con tus miedos nopodias seguir adelante ye estancasaespiritualmentePor eso es tan
importante trabajar para eliminarlg&€6mo Iwchar con los miedos si no sabes que los tienes
Ese es el principal problem@uando alguien sabe cguétiene que trabajar se pe manos a

la obra pero si n@abeque los itene ¢como hacerlo?Lo primero que hay queaber es
reconocerlosy para ello es muy util la lista que indique anteriormente pero afadenelta

los miedos que tu reconoces

A los mieds hay que enfrentams nunca huir de ellos, porqu& no los enfrentaste
manipulan y bloquean y siempre sesavictima Asi que lo mejor es desenmascararlos y a
continuacion enfrentarlodJn ejemplo puede serfobia (miedo)a los sitios cerradosSi
deddesque quiers acabar con ellqgueds metete poco a poco en un armarictyy mismag
sin prisatomandote tu tiempuwas cerrando la puerta sperder nunca el control de la puerta
La pueds abrir cuando quiesaAl principio te costadly seguramente @rimer dia no podsa
estar mucho tiempo guizasno ser& capaz de cerrarla pero si lo sigimcierlo teaseguro
gue lo conseguiga Es importante como utilicemos la mente ee esomento, el primer dia
hazlo con los ojos cerrados y piengpae estas en elugar més hermoso que te puedas
imaginar y asi poco a pocos/ariendo los ojos y enfrentdndoéé miedo Esta es una de
tantas formas de superar efsthia.

Masdificil de eliminarsonlos miedos emocionaleSeguramente no sabras que los tienes, un
ejemplo de esos miedos sorensar que nunca vas a ser amadaiedo a amail amor es el
alimento para nuestro espiritu asi copara elcuerpo y alma, por lo tanto quien no tiene
amor es un hambrientan mendigo de cariciadl amor no se puede sustitupor nada.
¢,Cano enfrentarnos bbs miedo® Primero reconociéndofoy luego queriend@liminarlcs.

No te pongas grandes meta® quieras sacarode tuvida en un dia cuando quizasnha
estadoviviendo contigo toda tuvida. Lo importante es que se \myratajando con ello
diariamente con tesén y gate seguir creéiendo.

He conocido a gente que no seskparado de la pargpar miedo a la soledadllunca se han
parado a pensar que han perdido toda una vida enganchadas en un pensamiento negativo de
no queer estar soladNo sehan dado cuenta que de lo que huian lo han vivido dia a dia
porque no hay mayor soledad que la compartdahan quitado la oportunidad de encontrar
a otra persona y ser felicasna de las cosas que sn@ueta aprender en el camimspiritual

es a ser valientes y dejarte guiar por tu coraZtu corazoén te dicefiSe acabo mi tiempo

con ete sebd hay que ser valientes y dejarlo No importa que en ese momento estéy mu
solo. Aprenderas a vivir con ellp serds sincero contigo sma Te sentiras bien pque te
daras cuenta que eressrfaerte de lo qu&l mismo te creas y esa experiencia te mos#rar
muchas cosas de. tNo estoy diciendajue todo el mundo que tiene problemas tiene que
separarsePor ¢ contrario hay que luchar p@uperar cualquiedesarmoniaque hay en
nuestra vida, pero cuando unode=t el mundo espiritual se deleostumbrar aejar ir a
mucha gente que amha respuesta es sencillal poco a poco vas creciendo gracias a tu
esfuerzo personal pero no todo alndo que conoces quiere lo mismo para sus vitada

uno es libre de elegir su momentodos vamos #legar a la misma metpero a distintas
velocidadesPor lo tantg unos antes que otrosse momento solo lo puede elegir el alma de



cada serA eso sed llama libre albedrida libertad de elecciériPero situ eliges crecer vy el
gue esta a tu lado decide ir mas despacio Begarmomento en que no podras soportar su
energia Lo menos que sentiras serd incomodidad, dolor, nerviosistnoy al final no
tendras méremedio que alejarlo de tu vida.

Si poco a poco vamos elimimdo los miedos el camino serasrfacil de seguirCuantamas
resistencia pongamos a los cambimss nos va a dolerLa claveestden no resistig, en

dejarseri pensando que eliiiverso es masabio que tuS te poné una situacion en la vida

es porque la necesitas para tu aprendizaje y nunca te van a poner lo que no puedas superar
Por eso cuando en la \Ade sientas que ya no puedessméspira profundamente y piensa

que mafinaa serd mejor

No olvides nunca que a lo que le tenemos miedo es precisamente lo que atraemds porque
mente es muy poderosa y un pensamiento unido a una enfaeide, hace la mezcla
perfecta para hacer magia y atraer lo que pensar@sea malo o bue, en este caso es

malo. Asi que ten mucho cuidado con tus miedos porque se te pueden hacer (€ahddd.

tu mente empiece a generar pensamientos negativos sustituye estos por otros mas positivos
No le des alimento a los pensamientos negativos porgando te quieras dar cuenta se te
habraapoderando de tu mente. Cuando empezamos a meditar lo primero que nos damos
cuenta es que la mente va por su cuenta y en fraccion de segundos aparecen pensamientos
gue minutos antes no teniamos y aunque los qusrapartar se empecinan en seguir
molestando. Lo mejor es dejarse ir no poner oposicion a esos pensamientos y poco a poco
tomar el control de nuestra mensos pensamientos negativos son especialmente peligrosos
cuando se refieren a nuestros miedos mEjubien los pensamientos se pueden conjrolar
cuando se tratan de miedos nos sentimos bloque@doszco a alguien que tiene miedo a

gue lepinchen para sacarkangre Sabe técnicas de relajacién y normalmente se relaja muy
bien pero cuando le van acaa sangre le tienen que pinchar estattinbado porque su fobia
llegaa crear un estado de estrés tan elevadoequalgunos momentos a impedido que la
sangre salies&ste es un ejemplo claro de cémo la mente influye en nuestro cuerpo fisico

Lo dificil de los miedos es primero reconocerlos y luego dar el primer paso para eliminarlos
de tu vida Pero si eres capaz de dar ese primer paso el siguiente es mdsofaniiedos los

hay de todo tippdesde miedo a la soledaca no ser amado hasta espiritsab®mo puede

ser el pensar que espiritualmente naeskevolucionando y séene miedo de nocumgir

con la meta quse habia propuest@onteson, paciencig ganas de ser cadta mejor se

consigue erradarlos, pero nunca hay que dejar de estar atentas sefiales de ellos porque
aunque creamos que los tenemos superados pueden volver con otra envoltura y enganarnos
haciéndonos ver que son otramndo lareaidades que no se han ido nunca.



PARA TODOS AQUEL LOS QUE TIENEN MIEDO A AMAR Y SER
AMADOS
(Mensaje M aestro Enoch)

El ser humano tiene unos conceptos e ideas implantadas en sus genes que son

dificil es de eliminar. Sin embargo en este momento en que la raza humana esta
evolucionando mas aprisa que nunca es imprescindible que se abra a la energia del

amor, sin titulos ni etiquetas. Los humanos sois muy aficionados a poner

etiquetas a las cosas pero la energia del amor no debe tener et iquetas. Cuando la
encasillais en 6 amo r deg paanmpa dé& caanmir stdeed padr es o,
etiqueta est ais perdiendo parte de esa gran energia, porque al poner etiquetas,

como por ejempl o Oyaoseredispoaéisa anpsocentpsrtamientos
determinados. Aprender a amar sin coaccién, sin egoismos, sin necesidades,
solamente amando se crece en armonia y salud.

Pero al hombre se le ha inculcado que para llegar a DIOS tiene que sufrir y
cuando encuentra un camino facil y amoroso no lo reconoce como el camino
adecuado para su aprendizaje y mucho menos el camino adecuado para llegar a
DIOS.

Todos vosotr os en algin momento de vuestra vida habéis tenido la oportunidad
de estar con alguna persona que os hacia felices y vuestro corazén os decia que
el o ella era la persona adecuada para crecer juntos y recibir y dar amor. Sin
embargo os dejais llevar por las cuestiones religiosas, sociales , morales o
psicolégicas y no escuchais a vuestro corazon.

Los miedos a sufrir os paralizan y os impide ver la realidad tal y como es . Os
dejis arrastrar por vuestra mente . Ella es la que manda a la hora de elegir, y al
fi nal perdéis la oportunidad de amar y ser amados. ¢ Por qué jugais a ser dioses si
cuando credis algo no sois capaces de utilizarlo? Dejar de luchar contra ello y
reconocer que sin esa energia en vuestra vida no seréis felices ni tendréis
armonia en vuestro entorno.

Con amor infinito



EL AMOR

El amor es la energia mas poderosa de todo el Universo, sin embargo es la gran
desconocida. A lo largo de la historia de la humanidad han venido grandes seres a
ensefiaros como sentir amor, como conectar con él y co mo reconocerlo, pero
sigue siendo una energia desconocida y solo utilizada por unos pocos.

Por amor, el Maestro Jestus dio su vida por los humanos. Por amor, la madre
Teresa dejo todo y dedicé su vida a los mas desprotegidos. Por amor, vuestros
angeles estdn con vosotros para protegeros. Por amor, grandes seres , aunque
desconocidos, todos los dias a lo largo del planeta tierra dan su vida por la raza
humana y por cumplir con sus misiones.

En el Universo la energia funciona en espiral, son circulos que si los hacéis
grandes veréis que es una for ma de dar y de recibir a la vez. Por eso el amor
empieza por uno mismo para que el circulo sea perfecto . Una vez que os amais
esa energia se transmite al resto.

Sin ese amor hacia vosotros no se crea la espiral y I a energia no funciona bien,
hay una ruptura por alguna parte . Esa es la respuesta cuando a veces 0s
preguntais , ¢como es posible si yo he dado mucho amor a esa persona, por qué me
ha tratado asi? Yo os haria una pregunta. ¢En esa relacion ta te amabas lo
suficiente? Piénsalo antes de contestar, porque en algun punto de esa relaci 0n
habia una ruptura energética. Quizas creias que lo amabas tanto que tenias que
ceder a ciertas cosas que iban contra ti, y la otra persona fue tu prioridad . No
te dabas cuenta qu e estabas creando un desequilibrio entre vosotros y la balanza
se inclind a favor de la otra persona.

Esas son las relaciones que al final no llegan a concluirse bien. Cuando en una
relacion no hay equilibrio por ambas partes se tiene que romper en algd n
momento. Si esa persona que cedid en contra de su voluntad se hubiese amado
mas, no habria permitido ningun abus o, se abria hecho respetar. Lo que no



queréis para los demas tampoco lo debéis de que rer para vosotros o como dijo el
Maestro JesUs 0Amaos los unos a los otros como yo os he amado 6. Pero tu no
puedes amar a nadie si antes no te amas a ti. Recuerda la espiral, sin esa espiral
no existe la energia amorosa por lo tanto es imprescindible que te ames primero
para poderla crear y que llegue a los de mas. En el momento en que ta te amas te
daras cuenta que automaticamente despiertas amor en los demas.

Con Amor infinito .



6- ENSENANZA

COMO ENFRENTARSE A LAS CRISIS

A lo largo de nuestra vida tenemos que enfrentaancsituaciones que nos duelen y
desarmonizanSegun como nos enfrentemos a ellas podremos superarlasLo pamero
gue teemos que tener en cuenta es quaela es gratuito y mucho menas sufrimiento
Todo tiene unaazonde ser El que encuentres a unarido que no te ayudaty tienes que
llevar la cargaseguramente es porque tienes que aprender a ser autosuficierd®@ide
mas.

Lo primeroque todo ser humano tiene que aprender en esta vida es a.dBares la
leccién basicala que todo nié debia aprender desde que nabe. puedes crecer
espiritualmente si nade amas. Slos seres humanos se amaseo permitirian las
manipulacionegn su vidao queseaprovecha de ellos nitampocoque ks hagan dafio Tu
eres un ser mardldso que merece ser sanoy feliz. También tienes derecho tener
abundanciay estarrodeado de gente armoniogaamorosaque te ameSi no lo tienes es
porque no te amds suficientey necesita quete lo recuerdertonstantemente.

A veces he dicho esto a las gentda gespuestaesi er o s i y. Guamd@ emaiezo &
indagar en su vida me doy cuenta que es un caos con una falta de amor tréotmdguel
gue permite que alguien lega dafio es porque no se aN@aimporta que sea en tu trabajo,
tu maridq familias o amige, nadie tiene derecho a hacerte dafio. A veces setast
necesitado de amor que aguams migajas que te quieran dar a cambio de un poco de amor
sin darte cuenta que tienes un banquete esperafdtienecesitaamartey no permitir nés
abwsos en tu vidaSéque alguno me va a decir que es facil decirlo pero muy dificil hacerlo
Déjame decirte que mis enseflanzas parten de mis experiencias pergQuadases mejor
maestragque aquel que ha vivido de todBGr eso & que se puede hacen muy poco tiempo

el pasar de sevictimaa ser libre y feliz Todo es cuestid de trabajar en lo que necesita
aprender sin miedsabiendo que la victoria @sterca porque cuando el darmano da un
pasoel universo ayuda a dar los siguientese es el pricipio del camino para llegar a la
meta

Mis Maestros Angeles Arcangele} repiten mucho que no estamos solgue tenemos
muchas ayudas deefs que siempre estan a nuestro lado pero Ellos no pueden hacer nada si
no se lo pedimosEn el momento que pedos es cuando realmente empieza la Gran Obra
del Creador y todas las fuerzas se ponen de acuerdo para ayuddiraes aesta dimension

lo creado

Asi que el siguiente paso para seguic@edo es hacerse esta pregup@Qué hay en mi vida

gue me estatandg impidiendo seguir adelantn mi crecimiento espiritualSi la respuesta

es una persona aléjala de tu vida, si es un miedo trabaja con ello, spegaidesapégate de

€, s es algo material véndelo o regéalalo pero despréndete d\elieces geremos cosas

gue estan muy lejos de una realidad actualejemplo es la crisis por la gaestapasando el

sector inmobiliario. Hace unos afios el comprar y vender casas era un reggao y
mucha gente se hicieroricas. Qeian que esta situacion ibaser para siemprélubo gente

gue se dio cuenta que esta burbuja iba a explotar en cualquier momento y tomaron
precauciones. Pero hubo otras personas que no quisieron verlo por@warisia les
dominaba, y no les pmitia ver que la época de laacasgordas estaba llegando a su fin.



Pasolo queteniaque pasarque se han adeudado comprando terrenos o casas y ahora se
encuetran que no pueden venderlasdeass tienen que seguir pagandol@mo en este
momento no se vende nadado lo que ganaron das afios anteriores se lo estan gastando
porque viven de sus ahorros. Todo esto se acentla porque ademas no se pasarsa re
vida y ver donde han cometido el errs mas facil echarle la culpa al gobierno por su mala
gestion que ver sus propiosa@es.Si por un momento fuesarapaces de ver sus errores y
estar dispuestos a hacer cambios en su vida para poder solucionar el caos est@éhgselo
asitendianuna oportunidad de arer y arreglar el problemdero por mi experienciséque

esto o se da y prefieren entrar en una depresiaerenfermos antes gummmbiarla forma

en que vivianMuchos de ellos tiemda solucion en sus mandBienen grandes casgse Si

bajan el precio pueden venderlas pero no estan dispuestos a hacerlo, piensato (gs
cuestién de urtorto tiempa fiNo hay peorciego que el que no quiere vér No se dan
cuenta que de ahora en adelante la sociedad esta cambiando y las cosas ya no son como hace
5 afios y tampoco lo van a ser dentro de otros taBtom somos cares de soltar y cambiar
nuestra vida adaptandola a las circunstancias particulares, la vida g@rear muy dura y

cada vez mas.dPa sobevivir tenemos que ser flexiblgsadaptarnos a nuestro entorno.

Cuando nacemogenimos con una maletargala con las experiencias y sabiduria de las
vidas anteriores, pero a lo largo de nuestda V& vamos llenando cada vez mas a tal punto
gue necesitamos mamaletas para poder seguir viviendm esas maletas metemos los
miedos deseosnecesidadespegosodios yrencoresLo que era una maleta se convierte en
cuatrq cinco o diez La carga de esas male&slo que nos impide seguir ngteo camino
espiritual Imagina que tierseque recorrer un camino lleno de piedrasdiez maletas y sin
gue nadie teyaide ¢ verdad que no podriagso es lo que pasa en el mundo espiritued
durante toda una vida vamos acumulando rencoresios y demas y no somos capaces de
enfrentarnos a las experiencrasaca lo mejor de ellasLa gente en general se queda con |
malo de las experiencias que implican dofrha tenido un mal matrimonio ya creque
todos los hombres mujeresson igualessin darsecuenta que cada persona que pasaspor
vida es para que aprendan algo qsdéeiafalta, ya sea negativo o paisio.

Cuando en mi vida me ocurre algo que me hace sufrir inmediatamente me preQué@s

lo que tengo ge aprender de esta situacion@ Me fijo si tengo razén o ngi es un ser
negativo o si han querido hacerme dafiodo eso no tiene importanci®, que realmente
importa egque yo aprenda la leccién lo maprisa posible para que no vuelva a pasargoor |
mismasituacion Pero solo puedes hacer esto si eres capaz de parast® ynpasar revista
intentando ser lo 8 impersonal que puedas pategedus sentimientos heridos no te impidan
ver la realidady sobre todo dejar los egos aparcadd®res capaz de hacer esto te aseguro
gue en muy poco tiempo crecerassgue lo que has crecido en toda tu vida.

Siempre tenemos posibilidades de ele§irelegimos aprender de cualquier situacion que la
vida nos ofreceel aprendizaje seraas rapido y facil Recorday iCuanta ma resistencia
pongas, nds generaas sufrimientoyndas di f 2 ci | s e rD@jateiruconfiande c i mi e r
en que todo es perfecém el plan Divinpaunque en ese momento no lo vassEl planeta

entero nos habla dandonos lec@s a todos aquellos que quireescucharLa naturaleza nos

habla uwn ejemplo podria seun hermoso y gran arbol en un huracan puede ser arrancado de
raiz sin embargo un pequefio arbol de bambu permanecera meciéndose como si bailara una
melodia cantadpor el viento La diferencia esten que el gran arbol se resiste al viento
mientras el pequefio bambu no pone resisteRoiaeso es importante no fingir auo nos
sentimos malSacar tu rabiaodio olos sentimientos que sientas y una vez que los tienes
identificadogtrabaja para entenderlos y luego tnamutalos.



Despuégie untiempoveras que el sufrimiento quil veias estéril y que norséa para nada

ante tus ojosse convertira eana oportunidad Unigaara llegar a despertaspiritualmente.

Un error muy comun es pensar que la gente que es espiritualmente evolucionada no deberia
enfermar o pasarle cosas desagradables en la¥adas recordaria quel Maestros Jesus le

paso lo peor que le puede pasar a un ser humano: lo humillaron, despreciaron, sus gentes
renegaron d&l, le dieron latigazos y finalmente lo crucificaro@dégnovamos a pensar que

un simple humiao por el hecho destar en el camincespiritual no le tiene que pasar nada
desagradable? Precisamente cuanésespiritual eresnaspruebas tienes que pasar y cada

vez mas fuertes porques sencillas ya las has pasado en esta u otrantdaor

Es un tiempo dificil de grandes cambiotédos los nivelesmentales, fisicos, planetarios y
energeéticos Eso cr@ mucha inseguridad en nosotrodepemos que pensar de diferente
forma Hay que introducir en nuestra mente nuevos concepbogue las informacionagie
teniamosse han quedado atistas Por otra partehay un cambio energético en nuestro
cuerpq estateniendo lugar una metamorfosis y nos estamos convirtiendo de gusanos a
mariposas Bl gen Qistico que ha estado dormido en nuestro cuerpo duraasgle 2000
afos estadespertandoEso nos llevaa a pasar de serasianimales a convertirnos ém que
somos Luz. Esetransitono es facil sobre todo cuando el ser humarétast cogido a todo lo
material. Esto no®xige que nos cuidemosamfisicamente y sobre todo que cuidemos
nuestraalimentacionpara que ese gen pueda brillar con la luz que le correspBadetodos
estos cambios hacen que mucha gente se estén desquipig@ndan la cabeza y ya no es
raro ver madres o padres que matan a sus hijos, lo que antes era una rarezazatliarso.

Edar en armora es muy dificil pero lo tienesue conseguir porque en ello te vatuilibrio

person& S alguien teestadesarmonizando constantemente sera cuestion de pensar si no es
el momento de sacarlo de wWida Cuanto mastardes, mas duro sera y madificil. Lo
importante es no tener cargas extras e ir lo mas ligeros pdilbeasi seras capaz de ir con

el ritmo natural del planeta, un ritmo que va rapido y del que no nos podemos sustraer porque
somos parte de esta tierra.



COMO ENFRENTARSE A LAS CRISIS
(Mensaje Maestro Enoch )

Los seres humanos se crean unas expectativas con otros seres y piensan como
son y como les va a ir con ellos. Cuando esto no se da exactamente como ellos
tenian previsto , entran en enfren tamiento con la otra persona simplemente
porque no estan actuando como ellos pretendian.

Los hay que se dan cuenta enseguida y dejan de luchar rapidamente , pero hay
otros que no se dan por vencidos y hasta pueden estar en lucha toda una vida.
Mientras uno s y otros no aprendan que las cosas no son como ellos quisieran y
gue no todos los seres humanos son iguales, no dejaran de estar en crisis.

Las crisis siempre vienen por que no admitis el comportamiento de la otra
persona. La riqueza en las relaciones se da cuando las personas son distintas
pero se complementan, se respetan y se aceptan tal como son.

Cuando los seres humanos se encuentran es porque tienen ambos que aprender y
ensefar a la vez. En algunos casos hay uno que ensefia mds que el otro. Si ese
otro esta dispuesto a aprender y est a abierto a ello , no habra crisis . Pero si no
quiere aprender y tiene muchos egos , cada vez que se enfrente a una situacion

en la que tenga que actuar se resentird y entrar & en crisis.

Por eso se os dice que no luchéis, que os dejéis fluir . Eso quiere decir que no
pongais oposicion porque el poner oposicion supone perder energia,
desarmonizaros y entrar en crisis. Dejaos fluir, cuando algo os duela deteneos y
pensar cual es la leccion a aprender porque no hay ninguna cris is que sea
gratuita , todas vienen por un motivo.

Después de una crisis generalmente vienen cambios de energia y se despejan las

mentes (caen velos) y os dejan ver una parte que seguramente has ta ese
momento no habiais visto. Si veis un punto en el firmame nto hasta podéis pensar
gue es un defecto de vuestra vista , si 0s acercarais hasta ese punto veriais que
es un planeta, un sol o una estrella. Asi mismo cuando pasais por situaciones



dolorosas no les veis el sentido y pensdis, ¢por qu €? Cuando pasa el tiempo y
habéis aprendido lo que teniais que aprender os dais cuenta que esa experiencia
fue enriquecedora y que hubo un antes y un después.

Mi mensaje est a dirig ido a todos aquellos que estan pasando por un momento de
aprendizaje doloroso . iNo desesperéis! El tiempo de la tierra pasa rapido y las
heridas se cierran aunque en estos momentos no lo cre ais porque sangran, pero
llegara el tiempo en que veréis que no era gratuito vuestro sufrimiento. Tener
paciencia y sobre todo generar amor porque eso 0s hara sana r mas rapido .

Sabed que vuestros Maestros estan con vosotros en cada segundo de vuestra

existencia, también en estos momentos por los que estais pasando, no dudéis en
pedirles ayuda para que el proceso sea mas rapido y armonioso, para Ellos es un
honor el serviros.

Con infinito am or.



7- ENSENANZA

¢PORQUE SE REPITEN LAS LECCIONE®

El ser humano pasa a lo largo de su vida por una sedecd@stanciaslolorosas y poco a
poco las va superandpero cuando algo es muy dodsocomo por ejemplda muerte de un
hijo, quedartesin casaarruinarte o cosas por el estijde marcan y te dejan huellgs dificil
superarlas y es @ facil echarls la culpa a loglemasa Dios, al mdico o & que te lo hace.
No recordamos que antelg nacer hicimos un pacto con ese ser paradjaetuara de la
forma que lo hizoSéque esto es dificil de entender y os preguntaged®no yo voy a ser tan
tonta que le voy a decir a alguien antes de nacer que mel&@gePero aunque no loreais
asies Nosotros damos nuestra aprobaditiando nos presentamos delante deAlosianos

del Karma.Con la ayuda de Elloslegimos lo que tenemos que aprender en la vida siguiente
y con quien Generalment@os juntamos con las mismas persohbms vecetacen epapel

de hijos, otras amantesde padre® amigos percsiemprenos reencarnamos c@h mismo
grupa Esa elecciénes lo que se llama lib@bedrio Este libre albedrio se da antes de nacer
y no cuando estamos ya en la tieRar supuesto quana vez hmos nacido se nos borra la
Memoria CésmicaNo nos acordamos porque si nos acordaramos no podrisegos
viviendotranquilossabiendo lo que nos va a pasdo que hemos vivido en las anterior8is
supiéramosquién nos va a hacerafio saldriamos cormelo nada ms verlg asi que la
memoria de antes de nacer se nos borra para poder hacer nuestras misiones.

Algunas personas que somos muy sensiblgsndo nos reencontramos con alguwen el

gue hemos hecho un pacto, nadasmeérlo nos ponemos nerviospsentimos ganas de salir
corriendo Esto me ha pasado a mi en varias ocasiones y aunque intento razonarlo con la
mente logica al final siempre esas personas me han hecho pasar por circunstancias. dolorosas
Por eso estas y otras experienaias han enseill@ a dejarme llevar por mis instintosm
sensibilidad Es lo quemucha gentdlama it uv e u n a . Tendrisaanpsoquen abtaro
atentos a ellas, porqgen como fisuras de la memoria de antes de nacer y a veces son ayudas
preciosas paravisarnos de lowg puede pasarsufrir lo menos posibleS hemos hecho un

pacto para que pasen una seriecdeunstanciasno lo vamos a poder evitapgo Si
seguimos nuestro instinto seguramente el proceso sera menos doloroso

En ocasiones he encontrado a gentesgueice espiritual y cuando las veo a otros niveles me
doy cuenta que estan llenas de rablia visto a gente estupenda con buenas intengioaes
muchos deseos de crecer y seténticos seres de luz pdeofalta desuperacion de sus
problemasde la rdia contenida el rencor qudienen guardaden el fondo de su corazpn
los alejan de los auténticos trabajadores de lePlozeso es importante sacar esas é@nes
ocultas aunque las haydisfrazado.

Este es un planeta de emociones por lo tan&stsimos aqui es para vivir y sentir esas
emociones no paravitarlasu ocultarlas Todos en un momento de nuestra vida hemos
podido sentienvidia, celos, rencor y otras emociodestructivas. b malo no s sentirlas lo
malo es quedarsenganchadoen elbs.Si las sentimos y posteriormente las trabajasios
enmascarlascon otra emociory las trasmutamoson perfectagporqueeso forma parte de
nuestra misiénfiSentir emociones y saber manejarkas

Tienesque entender que el guardar rabia y remgoi corazén hace que se contamtoe
vehiculo de luz y eso taleja de DiosPor esoes tan importante que perdonpsro cuidado



queaqui hay urengafo La gente dice que perdona pero no olviaperdonas tienes que
olvidar, ese es otro de lagrores queometeel ser humandes peorel dafioque te haceson
tantadesarmoniajue elque te pueda haceotra persona porquel que tepued@ haceres
durante urtiempolimitado, pero larabia yrencorque sientes, puedeestardentro de tia lo

largo detoda h vida. Una vida de dolor yrabia donde seguramentgasarasel tiempo
echandolda culpa de tusnales a los demasin darte cuenta queres el Unico culpable de
sentirte un desgraciad@uando esto dura mucho tiempo se va convirtiendo en desarmonia
para poteriormente dar cabida a una enfermedad

Canceres una enfermedad de la mente, el cuerpo y el espiritumdsactiva y positiva

actitud ayudara a combatir al enfermo de cancer a convertirse en un sobreviviente. La rabia,
la incomprensiory el no perdoar pone al cuerpo en una situacién de estrés y en un medio
ambiente acidoesto predispone a que los radicales libres estén a sus anchas y si esto ocurre
las células se oxidan y muerelyprender a tener un espiritu amable y amoroso con una
actitud positivaes muy beneficioso para la sallithy que arender a relajarse y disfrutar de

la vida.

¢Por qué enfermamog®r muchas razondes humanoaitilizamos la enfermedad como
medio de aprendizajuede serqn:
1 Estrés por estar continuamente elesarmoniga sea por disgustos continuoabia
celos, iraetc.para obligarse a aprender y progresar
Por autocompasion y para ganarse la compasgmorde los demas
Para averiguar algo acerca de la responsabilidad personal
Para conseguir el cariiio y las atemes de otras personas
Como ayuda para ensefar a otros
Para purificar €organismo de las toxinas acumuladas a lo largo del tiempo
Por falta de amohacianosotros
Como via para llegar a una transicién a la cual lamamos muerte

=2 =42 =4 -8 -9 -9 -9

Los motivos de ada persona son exclusivosly responsabilidad del sanador, en parte,

estriba en ayudarle @escubrir las pautas que han desencadenado ese desequilibrio fisico.
Desde luego nunca se puede sanar ¢ OAmardeet amen
y queler sanarse.

El cuerpohumanagposee una capacidad natural para mantenecandicioninterna estable y
equilibradadentro de ciertosimites o parametrosEs la mente humana la que hace que
enferme una maquina tan perfectd.os médicos nmatuistas tieen que aprender a vaf

ser humana@omo un todo (parte fisica, magnética, eléctrica, mental y espiritunad)splo
como ura materia fisica porquen general,isno se tiene en cuenta el togse quiere curar
dando medicinasxclusivamentesolo conseguiemos poneparches la enfermedagero no

van a la raidel problemaCuando un paciente viene a una consuléalicasolo te indica
donde le duele perienemos que saber quehsiy una enfermedad es porque hay algo en la
vida del paciente que ésen degrmonia. 8nandoesa parte emociohanferma se sarael
cuerpo fisico También tenemos que tener en cuenta el karma personal de la pei@pna.
personas que nunca han fumado, son naturistas y sin embargo enferman de céancer de
bronquios Las personas qu&nen a su alrededor se preguntgdmoes posible un hombre
gue ha llevadauna vida tan saludablenfermede cancer? &uramente su karma era que
tuviera esa enfermedadal vezen otra vida ha debido maltratar su cuerpahgra en la
presenteesta pagado las consecuencias, o también puede seteqliaque pasar por esa



experienciaA veces no es como castigmo que simplemente llegéu tiempo y eligio esta
enfermedad para que los que estan en su entorno aprendan una o varias lecciones.



LA DUALIDAD
(Mensaje Maestro Enoch )

¢Qué es la dualidad? Es sentir dos cosas a la vez. A veces la mente y el corazon
estdn separados. La mente te dice que no te conviene eso y el corazon te
arrastra hacia ello.

Esa dualidad, hace que el ser humano entre en una lucha constante. L ucha en la
gue pierde muchas energias y deja muchas horas de su vida porque mientras esta

en esa lucha de mente/ corazén, no esta abierto a otras realidades . No esta
creando y el ser humano es creador por naturaleza.

Cuando el ser humano entienda el lenguaje de su YO SUPERIOR dejara de
existir la dualidad y se convertird en UNO con las energias SUPERIORES con su
YO SUPERIOR, con su ESENCIA.

La mente esta llena de traumas vividos , de ideas implantadas equivocadas y de
conceptos dudosos impartidos por otras personas que a su vez fueron
influenciadas por esos conceptos. ¢ Cuando vais a romper ese circulo? La
respuesta esta en... Cuando seais capaces de actuar solo por amor, cuando sedis
capaces de olvidaros de todo lo aprendido y dejaros llevar por vuestros
sentimientos.

Si el ser humano actuara solo dejandose llevar por sus auténticos sentimientos y
no por sus necesidades o por lo que les hallan inculcado de pequefos, seriais
capaces de dominar vuestra vida y atraer a ella lo que realmente necesitarais
para ser felices y crecer cada dia mas como humanos.

En una batalla en la que luche mente y corazon siempre ganara el corazon . Por
eso la inteligencia en el mundo espiritual no sirve para nada si no va acompafada
de amor. Es mucho mas importante un ser amoroso aunque sea inculto que un ser
profesional muy inteligente . Ahi tenéis la respuesta de por qué a lo largo de la
historia de la humanidad , las apariciones de seres de luz se han dado a personas
humildes y casi sin cultura . Ellas no estaban manipuladas por ideas o conceptos



equivocados, sus mentes eran virgenes y no iba a ver | a lucha entre corazon y
mente. Ellas veian y su corazén sentia que lo visto era lo verdadero y ya no
necesitaban mas. EIl MAESTRO JESUS dijo : jDEJAD QUE LOS NINOS SE
ACERQUEN A MI!

Cuando el ser humano actia con amor y sin prejuicios implantados por las
culturas, religiones, traumas, u otros conceptos mentales es entonces, solo
entonces, cuando se convierte en un ser puro , en un nifio. jSED COMO NINOS Y
CRECEREIS MAS APRISA!

Con amor infinito .



8- ENSENANZA

¢POR QUE SERVEGETARIANO?

Durante un tiempo mis Maestros me repetian que e hacerme vegetariana o mi cuerpo
poco a poco se pudriria pamadimente irme a otra dimension (morir) sin cumplir mi mision
Tanto lo repitieron que no tuvedmremedio que hacerme vegetariada es que yo comiera
carne pero si pescado y dejar de hacerlo fue un gran saci@mmoel tiempo meli cuenta

gue por micorstitucion y herencia genética nodi® comer carne porque mi cuerpo
asimila bien las proteinaspfendi que no se necesita la carne para seguir viviendo y que no
solo te sientes &s ligera y sutil al subir tus vibraciones sino que sanas de muchas
enfermedades o doloresobre todo de hueso8horamuchos afios después me sient® ma
fuerte y vitalque antes de hacerme vegetariana

Si queremos subir nuestras vibracignesa de las cosas a tener en cuenta es esta, ser
vegetarianosYa no es el momentoedexcusas com@gino tengo ti empo de
coswofino®coci nar Vv 8 goenbsacapacamnde bacer grandes sacrificios por no
engordar ¢cOmo es que no somos capaces de dejar de comer garaesanar nuestro
cuerp® Es un contrasentidéle calocido a seres que se decian maestros espirituales y que
comian como cerdos, eso no enchjao tiene que ser cohetercon lo que predica y si yo sé
comofuncionan las energias tengo que saberlas manejar.

Cuandotu te comes un animal no solo @&tomiemo su carngtambién su parte energética

su dolor al morirEse dolor y angustia se incrusta en sus células y ellas tienen mefsaria
memoria e trasmite a todo tu cuerpdchyace nas dificil tu crecimento espiritual como ser de
luz. Cuanto mé& ligero ynaturalsea lo que comes mdigera y sutil serd tu energida
tenemos demasiado trabajo para poder crecer espiritualmente sin necesidad deaaitadir m
los alimentos que comemoBor eso es importante que cuidemos nuestra alimentacion si
realmente quemos estar en el mundo espiritual.pfendamos a dar las gracias a los
elementales que hacen que podamos comesiome y maravillosadechuga u otra cosa.

Lo que comamos en este momento es muy importdntbuen balance en la comida no solo
nos va a dr fuerza o energiarg que nos hara que tengamos las energéasiansas o &s

sutiles Por eso el dejar de comer carne es una de las prioridades para tener una é€sergia m
sutil. Cuando digo carne estoy diciendo pollo, pescaelmera, cerdo. &0 estaaclaracion
porque aunque parezca mentea algunos restauraniesiando digo que soy vegetariana y
gue me recomienden alguna comida de la,dagaimero que meiden es algo que contiene
pollo. Para ellos vegetariano es no comer cerdo o ternera ipgotics EI animal demasbaja
vibracion es el cerdo y todos los derivado®td®e toda las carnes la menos mala aei

pollo si no estuviera lleno de hormonas. Gracias a esas hormonas los hombres se estan
guedando con los espermatozoides débilesagny y las mujeres adquieren una gordura
artificial y cada vez hay mas gente gordart®alel problemaestaen las hormonas que
masivamente ponen a las gallinas para engordarlas artificialmerétsrgpidamente.

También la leche de vaca debemos dégatomarla Séque con esto entro en polémica y que
para muchos médicos aldpatas (no naturistas) hay que tomar leche por el calcmeaina p

gue aporta, pero como dhiéo naturistales digo que no hace falta tomar leche de vaca para
tener la proteina @l calcio que se necesitd&sta proteina se puedmnseguir de las
almendrasyerdurasgarbanzos, alubias, lentejas y de la leche de almendras y soya. Cada vez



hay mas nifios que tienen alergia a la leche de ¥adaro hacerte una pregunta y antes de
sayuir leyendo responde a ellgCual es el animal que no se desteta s Unico animal
esel hombre Durante toda su vida sigue tomando leche y la siguiente pregui@wed es

el animalque toma leche de otro anim&® hombre es el Gnico animaguetoma leche de
otro animal, eso es antinaturehs enzimas de la leche dacason incompatibles con las que
genera el estbmago humai8u grasaes dificil de asimilay producenalergias y diarreaa
muchas personaSuando somos bebes generamosenamas capaces de deshacer la grasa
de la leche de la madr€onforme nos hacemos mayores esas enzimas dejan de generarse
coincidiendo con el destete.partir de ese momento no se deberia tamésleche y menos

de vaca H estbmago deter humano na&stahecho para tomar leche de un aninsalo
deberia tomarlde su madre

Por otra parte las aguas de los mares estdn muy contamaspéaglmente el Mediterraneo
Cada vez haynaspetréleoy metales pesad@n sus aguag cuando ingerimos alimentos del
ma estamos tomandestos contaminante&stos no sedisuelvenen el organismg se van
acumulando afio tras afilluchos de los tumoresgnfermedades de ahora son dekddos
metales pesados que arrastra nuestro organ@Bri@semos capaces de eliminarlasmitad

de las enfermedades desaparecetian.pescados en este momento nos transmiten muchos
metales pesados, hay que tener cuidado con gl@sé nos quedd?as fruas y verduras,
pero tambiérhay que tener mucho cuidado y lavarlas muy bien antesmérselas porque
los pesticidas que ponen envenenan nuestro cuérpemos que estamos comiendo sano y
no nos damos cuenta que estamos metiendo veneno en nuestro orgdaismdebeomer
ninguna fruta ni verdura si antaes lalavamosbien y latenenos unos minutos en remaogon
unas gotas de lejia gal de higueraCon ello eliminariagodo resido de los pesticidas y
estariasseguro que lo que metes erctierpo no es veneno.

Lo ideal seriaproductos de thuertadonde @ pongaspesticidas ni nadgue los contamine
Yo recomiendo da gente queig¢ne un poco de terreno simplemente una terrazpe
siembre No senecesitanucho terreno para elltin ejemplo de siembra esitios reducids y

sin tierrason loshidropénicos . Esta forma de sembrar mecesita tierrase siembran en un
recipiente con aguaotenciadacon los minerales necesaria®s resultados son mejores que
con tierra yademascon la ventaja de un minimo de terreno porgue se necesitgpocoy
espacio (pueden estar uno encima deb)ogr hasta en una terraza puedes ls@m Sus
ventajas son muchas e incluyen:

1 No depende de las estaciones de forma estricta debido a que se puede hacer en
invernaderos .

1 No depende de la calidad de los suelos del area geogréfica en cuestion

1 Se puede contr olar la calidad de los nutrientes de forma mas objetiva

1 Permite la produccion de semilla certificada

1 Permite el control de plagas, para sitos, bacterias, hongos y viru S.

1 Permite el mejor uso del agua, porque se recicla

1 Permite la disminucion del uso de a gentes toxicos

1 No usa maquinarias pesadas

1 Puede ser altamente automatizada

1 Puede protegerse de los efectos del clima

1 Las frutas y vegetales tienden a crecer de forma regular (todos con el mismo
promedio de tamafio) sin que haya parches de tierra de mejo r o peor calidad
porque no dependen de la tierra sino de las soluciones y del sustrato.

1 Permite la implementacion de cultivos en zonas urbanas y sub -urbanas (incluso

en patios, terrazas, etc.) en forma de huertos familiares
9 Infor macion tom ada de Wikipedia



RECONOCEROS COMO LO QUE SOIS, DIOSES
(Mensaje Maestro Enoch )

Todo acto humano es sagrado, pero al no reconoceros como Dioses capaces de
hacer grandes cosas no le dais ningun valor a cualquier acto de vuestra vida.

Tenéis un ejemplo en el comer . ¢Alguna vez habéis pensado el acto divino que
supone comer? Fijaos... Os metéis dentro de vuestro cuerpo unas energias
diferentes a las vuestras, vuestro cuerpo tiene primero que deshacerlas :
triturarlas y paso siguiente descomponerlas y transformarlas en prote inas,
vitaminas, minerales, etc.

En definitiva , entra una energia por vuestra boca y vosotros como Dioses
creadores la transformais en energia necesaria y beneficiosa para vosotros . La
convertis en todo lo que necesitais para que vuestro espiritu pueda se guir
viviendo en ese cuerpo que tenéis . ¢Esto no os parece un acto maravilloso de
CREACION DIVINA?



9- ENSENANZA

LA MADRE TIERRA

Al igual que tenemosgjue aprender a amarngsamar a los demas, también tenemos que
aprender a amar al plata tierra y todos los seres que lo habitan, y cuando digo amarlo digo
tambiéncuidarlo. Muchos seres espirituales lo son solo de patevcano corhechos y esa

es la diferencia entre un ser de luz y uno que se diceteappero que no actiia como tal.

Los seres de luz tienen que demostrarlo con su actuacion.diagiaen que hacer la
diferenciay una de las formas de demostrarlo es preocupandose y ocupandose del planeta
tierra.

En las escuelas debia de haber asignatura que nos explicara lo quer dos elementales

pero no la hayy a lo largo de nuestra vida es poco probable que tengamos la suerte que yo
tuve de conocer a un chamg@mombre de sabgey me ensefiar4 a amar los arbpéepedirles
permiso si cortaba una hoja y a recargarme de su ean@&igb queera habitual entréos
primeros pobladores de la tierra y que se ha ido trasmitiendo de unos pueblosReatsis

saben mucho los indios o indigenas de todos los tieniflos son los que aun mantienen el
contacto con los elementales.

¢, QUé son los elementales, o espiritus de la naturaleza?

Son seres del mundo espiritual, conectados direstimcon los cuatro elementosgua,
Tierra, Aire, y kiega Se encargan de la creacion y cuido de la naturaaaanteriores a la
apariciéondel homlre en el planetancluso antes de que se creara el planetadmloclo
conocemos porque son ellos los que ayudaron al ®fmmico a crear los bosquefos,
montafias, atmdésferfuvia, etc Es curioso como a lo largo de la historia de la humanidad
esa hformacion se ha ido transmitiendo de pueblo en pueblo y desiiempos tan lejanos
como los Sumerios, Caldeos, Egipcios, Chinos, pueblos indigenas de Africa, Asia,
Pol i n eos dilru@s que se encontraron los muestra ida@siticossin importar 1o €jos

gue estuvieran unos de otr@ les consideraspirituguguetones, animados, traviesos, en su
nivel deconcienciase le puedeonsideraicomo unnifio que no tiene muy claro el bien del
mal.

Los elementales deluEgo se llama: Salamandras
Loselemeantales del uase llama: Ondinas o Ninfas
Los elementales de laefrase llama: Gnomos

Los elementales del Airge llama: Silfos

Cuando vamos paseando por el campo o estamos en el mar tenemos que tener un
pensamiento de amor para esos seres queyndado a crear algo tan hermoso como es este
planeta Tenéis queedir permiso cuando vallais a cortar una rosa o una planta, porque la
planta tiene vida muy elemental pero la tiels® hacemos esto os daréis cuenta que
inmediatamente la planta respondeando flores preciosas y 0os creceran unas plantas verdes

y frondosasUn secreto que os vaytrasmitir si vuestra planta sestamuriendqg una de las

formas de darle vida es poniendo alrededor del tallo trozos de cristal de. tizrzuntas

tienen e estar dirigidas hacia el tallo.ngpoco tiempo veréis como empiezan a crecer hojas
nuevas.



El planeta tiene vida propia y ya estd cansado de tanto dolor, de pruebas nucleares que le
crean grandes heridas, de productos quimicos enviados a la atmosfavee ytoslo de
ataquegsiquicos de cada uno de nosotros con nuestros pensamientos y palabras negativas.
Dejamos de ser aliados de los elementales para convertirnos en verdugos de la madre tierra
No nos damos cuenta que lo que le paskaanos pasa rosotros Somos capaces de quam

los bosques sipensar en las consecuencias. NS paramos a pensgue con esta accion

nos estamos matando nosotros porque un bosque no es solo un grupo detariinées es

un lugar dondday vida En ellos wen millores de especies que dan vida al planeta y crean
una cadena atienticia donde todo es armonfe evita la erosion que crean las lluvjase

hace magia porque se crea oxigealgo vital para nuestra supervivencio soloel que
guemael bosquentencionadmentees responsabléambiénaqué que deja una botella de

cristal tira una colilla de cigarrillo encendida o el que enciende una fogata sin las
precauciones necesarias. El ser ignorante de esto no nos exime de la responsabilidad.

Todos formamos pae de una cadena y lo que hace uno repercute en los letrosso nadie
estélibre de lo que haga urresponsable o alguien que eata dormido. b malo de estes

gue muchos de los que se dicen trabajadores de luz se olvidan de que lo son a la hora de
[lamarle la atenciom alguien que tira unaotella al suely tampoco la recoge con lo que se
convierte en cdmpliceEs masfacil hacer oidos sordos y 0jos ciegos que tener latialde
defender tus creenciablada es gratuito en el mundo espiity cuado se te han dado
conocimientos es porque los tienen que pongrréatica S no lo hacesestasperdiendo la
oportunidad de crecer y ser cada vez mejor y te estancas en tu crecimiento espiritual.

En d afio 2004 nos mudamos mi mariggo a OrlandoA los pocos dias de llegar, anuncian

la llegada de uhuracan Esta experiencia la cuento en una carta qeepiormente envie a

mis amigos. tdy quiero compartirla con vosotros porque es esclarecedora de cémo trabajan
los elementales si se les pide ayuda.

¢POR QUE NO CREER EN MILAGROS? 8/13/2004

Cuatro dias después de que pasara por Orlando el huracan Charley quiero compartir con
vosotros la experiencia que marido yyo hemos vivido.

El viernes trece, me levanté como de costumbre y me dispuse a haameditacion. De
pronto senti que mi Maestro Enoche estaba dando un mensaje relacionado con los
elementales:



¢ POR QUE NO CREER EN MILAGROS?
(Mensaje Maestro Enoch)

Los elementales son aliados vuestros 0s necesitais mutuamente. Teméis a las

torment as, huracanes, tifonesé y I o gue no
manifestaciones de la madre naturaleza son para sanar el planeta. Esas son las

formas que tienen de limpiar la atmdsfera de contaminacion, no solo fisica sino

también psiquica. Todos los pensamientos que emitis se quedan en la atmdsfera.

En estos momentos esos pensamientos son todos desarmoniosos. Los humanos
emit2s pensamientos de guerra, de agresivida
Todos estos pensamientos contaminan la atmoésfera y hace una especie de

cinturén de energia negra densa alrededor del planeta que a veces nos resulta

muy dificil pasar para llegar a vosotros. Los elementales estan para ayudaros a

crear equilibrio. Si los vierais asi os asociariais con ellos y no serian tan
destructivos, pero su solo nombre , HURACAN, crea en vosotros la energia del

miedo y eso hace que os alejéis mas de ellos.

Cuando paséis por una experiencia asi uniros a ellos. No preocuparos por las
pérdidas materiales porque si en esos momentos estais en arm onia, ellos os
respetaran y aunque estéis en el mismo ojo del huracan, no sufriréis dafos.
Cuando paséis por esa experiencia envolver vuestra casa o donde os encontréis
en una especie de burbuja protectora y pedir a los elementales que pasen
alrededor sin haceros dafio. Os sorprenderéis de como os escuchardn y os
responderan.

Hace eones en el tiempo todos los elementales y los humanos viviais en armonia

pero en el momento que los humanos generasteis la energia del miedo os

separasteis de ellos y ya no h ay comunicacion entre vosotros. Solo unos cuantos

privilegiados siguen comunicandose con las plantas, animales, cristales, agua,

fuego, tierra, aire. Para estos pocos la vida les resulta mas facil que para los que

no se comunican porque han aprendido que todos estais enlazados en una cadena
y que nadie es mas importante que el otro. Nadie es superior porgue todos os

necesitais para vivir en este planeta. Tenéis un hermoso planeta, uno de los mas



hermosos que existen. jCuidarlo!, porque al cuidarlo os cuidai s vosotros. TODOS
SOMOS UNO!

Con infinito amor,

En esos momentos yo no sabia que el huracdn se dirigia hacia Orlando. Las ultimas noticias
decian que se dirigia hacia Tampa. Al rato me llamo mi amiga Marina desde Puerto Rico
muy preocupada porque Cleyr ya tenia intensidad 4 (la intensidad mayor es 5) y se dirigia
hacia Orlando. Senti la angustia de Marina pero me asgulgae yo no estaba preocupada

Hacia una semana que nos habiamos mudado a esta casa phasossEmpezando un

nuevo camincen unpais nuevo. Para nosotros era empezacete y solo teniamos un
colchén en esuelo donde dormir, ucoche que ni siquiera habiamos empezado a pagar, una
pequefia TV y una antena de TV gque la habian puesto hacia 2 dias. Esas tres cosas ocuparon
mi pensariento pero rapidamente pensé en el mensaje y me di cuenta que mi Maestro me
habia avisado precisamente para que no me preocupara. Asi que no lo hice y lo tome como
gue estaba a punto de pasar por una nueva aventura. Una aeentligue el resultado
dependia de mi. Si yo hacia lo que el Maestro decia no pasaria nada, pero tenia que estar muy
consciente de que el resultado dependia de nosotros, de no perder los nervios durante todo el
proceso y estar en armonia.

Y asi fue, pusimos el colchén bajo de latama (algo que no se debe hacer durante el paso

de un huracan por el peligro que supone) nos acostamos y nos dispusimos a no perdernos
nada de esta nueva aventura. Eran sobre las 9 de la noche cuando sentimos las primeras
rafagas del viento mas fuertesi Bsposo y yo nos pusimos a meditar y visualizar nuestra
casa, coche y la antena de TV envueltas en una cupula o burbuja de color azul, al mismo
tiempopedimos a los elementalgge pasarasin hacernos dafo.

Después de un rato nos quedamos tranquilcanahir por la ventana y sintiendo la lluvia y el
viento. Lo siguiente que recordamos es que nos despertamos a las 6 de la mafiana de un
hermoso dia. El huracan habia pasado y no nos habiamos enterado. Miramos la antena de la
TV y no se habia movido pero lo masombroso era que alrededor del coche estaba lleno de
ramas Yy hojas de los arboles pero encima del capo solo habia una hojita.

Al principio pensamos que por esta zona no habia pasado pero nuestra sorpresa fue en
aumento al salir de casa y en la mismiieozer un gran arbol arrancado de raiz. Alrededor
nuestro contamos 5 arboles grandes que habian sido arrancados. Todo a nuestro alrededor era
desolador, sin embargo, ni la antena de TV se habia movido. El domingo cuando vimos el
periodico nos asombramos amn al darnos cuenta por una foto, que nosotros nos
encontrdbamos en lkeigar dondenasdafio habia hecho

No tuvimos mas remedio que reconocer que nos habia salvado un auténtico milagro o quizas
no es tan milagroso el hecho de ser capaces de pensara detudiferente forma
convirtiendonos de una vez por todas en el hombre nuevo. Ese hombre capaz de hacer
milagros solo con proponérselo. ¢Por qué no pensar que somos seres con unas capacidades
gue aun ahora solo unos pocos han descubiki@afama muchda atencion que casi todos
creemos en Dios, unos pocos en los Angeles y algunos hasta recibimos mensajes de Maestros
espirituales. Sin embargo, no creemos en los milagros y mucho menos en la capacidad del ser
humano para crear algo extraordinario. La ci@rtada vez se esta acercando mas al mundo



espiritual, dando explicaciones de hechos que hasta hace poco no se tenia explicacion
cientifica. La medicina quantica esta contribuyendo a ello. Ya se sabe que la mente puede
influir en la materia. Los que trghmos en la salud sabemos la importancia que tiene que el
paciente se quiera sanar para sanarse.

Cuando al dia siguiente del paso del huracan hablé con mis amigos hubo comentarios para
todos los gustos. Las explicaciones fueron muchas y distintas demend@bre todo si son

mentales 0 no. En general mis amigos creen en mi pero eso de que los elementales como un
huracan pasara por aqui y por pedirles que no nos hicieran nada nos respetaran era
demasi ado. As2 que tuve qu eelomdel huammsotp@ar i o s
all 2?2 e hizo un vac?2o0o o a(@ungs@aoca mgtrospde micass o n o
habia un arbol arrancado)

¢Por qué nos resulta tan dificil creer en nosotros, en nuestra capacidad superior de crear
nuestra realidad psente? o ¢sera porque estamos habituados y nos resulta mas facil pedir
para que Dios o los Angeles hagan nuestro trabajo y asi no tener responsabilidades? ¢Hasta
cuandoseremos como niflos? ¢ Por qué buscamos siempre explicaciones con nuestra mente
lineal auando se sabe que no utilizamos ni el 10% del celebro? Mi verdad de hoy, con la
capacidad que tengo en estos mowgnés que mi fe movié montafi&sei en lo que me

dijo mi Maestro y la armonia que generamos tantenarido como yo cré una especie de

esado protector o aura armoniosa y eso fue suficiente para que el huracan no nos afectara.
Trabajé con una parte del celebro que tenemos pero que muy pocos utilizan. Uno de los
pocos que la utilizé fue el Maestro Jesus yordar que dijoi b que Yo hago vasros lo

podéis haceb .

Por favor creer en vosotros y por qué no, también en los milagros.



10-ENSENANZA

¢QUE EST A PASANDO EN EL PLANETA TIERRA?

En el &0 1988mis Maestros ya me anunciaban los cambios que iban a sucedgtaret
tierra Conforme medescribiarlo que iba a pasayo me negaba a créerNo me imaginaba
una raza tarorpe que permitala desaparicionno solode miles derazas de animales y
plantassino lo que es pephasta lgposibilidad dda desapariciomle laraza humana. En este
momentoya no es fantasia de unos pocos, dia a diesgeviendo y sintendo todo lo
anunciado por los fandes Seres a la humanidad.

No existe ninguna duda de que el cambio climatica ypérdida de biodiversidaglstan
direcamente relacionadossté es laconseuencia de la actividad humara concentracion

de dioxido de carbono en la atmdsfera del planeta se encuentra en un nivel nunca visto desde
hacemiles de afia<El resultadale esto es lecambio climético.

El dossier fiEvaluacion de los Ecosistemas del Milenicelaborado por 1.300 ciéificos de

95 paisesgemuestra que la degradacion progresiva de dos terceras partes de los ecosistemas
puede tener consecuencias desastrosas para laidach&n los préximos 50 afidsstamos
experimentando la mayor ola de extinciones después de la desaparicion de los dinosaurios.
Cada hora, tres especies desaparecen. Cada dia, mas de 150 especies se pierden. Cada afio,
entre 18.000 y 55.000 especies se convierten ertaxtin

El cambioclimatico es una de las mayores fuerzas impatsdel actual nivel de pérdide

la biodiversidad Se espergue a finales de este fglespecies y ecosistemas luclpama
adaptarse a los cambios de la temperatura y el aumento de las lluvias. Estwigargs en

el Artico, considerado el barémetro medioambiental del planeta, en donde la reduccion de los
hielosamenaza&on hacer desaparecer a los 0sos polarastnaga especies Unicas

Asimismo, los efectos del cambio climatico seran mayores en lsepanas vulnerables
Paradojicamente estos paises sorgles menos contribap al calentamiento de la tierrgl
cambio climatico ha causado la caida de un 30% del nivel del Lago Victoria. Entre un 25 y
un 40% de las especies Unicas en Africadpneperdrse en el 2085Por otro lad, la
relacion entre el cambio climatico y la biodiversidad también van en sentido inverso. Asi,
pues, la pérdida de la biodiversidg el deterioro de los habitataturales, como son la
destruccion de los arrecifes de coraleolos bosques y los manglares, contribuyen al cambio
climatico.

Enlos bosques y las extensiones de turba se almacenan importantesleardaldioxido de
carbono. los manglares son decisivos para impedir el aumento deldalvelar Un total de

27 espgcies se ha declarado oficialmente extinguidas en el planeta en los ultimos 20 afios, lo
gue supone que el ritmo actual de pérdida de biodiversidad es de cien a mil veces mayor que
el que ocasionaria los procesos naturales de extincion de animales y. fhlastaspecies
oficialmente desapacidas en el planeta desdace unos 40 afios, suman ya las 784 y otras

65 sélo sobreviven en cautiverio o en cultivos. La Lista Begspecies amenazadas de 2006

-la ultima elaboradadetermina que de las 40.177 espe@ealuadas en el mundo, 16.119 se
consideran en alguna de las cuatro fases de peligro. Ello supone que estan amenazadas el
12% de lagspecies daves, el 23% de mamiferos, el 52% de insectos, el 32% de anfibios, el
51% de reptiles, el 25% de coniferasl 20% de tiburones y rayas.



Ante este panorama cadpreguntarse:
Y EL HOMBRE DE LA CALLE ¢QUEPUEDE HACER?
Lo que podemos hacer desde casa

Después de la reunidn de expertos de la ONU sobre Cambio Climéatico realizada,en Paris
Francia el 1 de febre de 2007, se determind que solo quedan 10 afios para que entre todos
podamos frenar la catastrofe anmtéd y climatica que se avecinaa kesponsabilidad NO es

solo de politicos y empresarios, asi que lo que cada habitante de la Tierra haga en contra de
estos fendmenos es clave para salvar el planeta, nuestras vidas y las de nuestras futuras
generaciones.

1. EL AGUA: Consume la justa.
Evita gastos innecesarios de agua con estos consejos:

- Mejor ducha que bafio. Ahorras 7.000 litros al afio.

- Mantén laducha abierta so6lo el tiempo indispensable, cerrandola mientras te enjabonas.

- Evita dejar la llave abierta mientras te lavas los dientes o te afeitas.

- Evita lavar los alimentos con la llave abierta, utiliza un recipiente. Al terminar, esta agua se
puede aprovechar para regar las plantas.

- Utiliza la lavadora y el lavavajillas sélo cuando estén completamente llenos.

- Repara lanaspronto posible las fugas, 10 gotas de agua por minuto suponen 2.000 litros de
agua al afio desperdiciados.

- Utiliza plants autéctonas, que requieren menos cuidados y menos agua.

- Reutiliza parte del agua que usa tu lavadora de ropa, esta te podra servir para los bafios,
limpiar pisos, hacer aseo o lavar el frente de tu casa.

- Evita tirar el aceite por los fregaderos. Rlsbbre el agua y es muy dificil de eliminar.

- No arrojes ningun tipo basura al mar, rios o lagos.

- Riega los jardines y calles con agua no potable.

- El mejor momento para regar es la Gltima hora de la tarde ya que evita la evaporacion

- El agua de caar alimentos se puede utilizar para regar las plantas

- El gel, el champu y los detergentes son contaminantes. Hay que usarlos con moderacion y
de ser posible optar por productos ecolégicos.

2. BASURAS: Mas de la mitad son reciclables ¢ Por qué no ladRBEMOS y

AHORRAMOS?

- Laley de las 3 Erres: RECICLAR, REDUCIR el consumo innecesario e irresponsable y
REUTILIZAR los bienes.

- Al recuperar cajas de cartdn o envases que también son hechos con papel contribuyes a que
se talen menos arboles, encargatmsapturar metano y de purificar el aire. Al reutilizar 100
kilogramos de papel se salva la vida de al menos 7 arboles.

- Separa las basuras que generas. Debes consultar en tu administracion local o en tu unidad
residencial si disponen de un sistemaeleccion de basuras.

- Usa siempre papel reciclado y escribe siempre por los dos lados.

- Usaenvases que se®ETORNABLES.

- Evita malgastar las servilletas, pafiuelos, papel higiénico u otra forma de papel.

- Elije siempre que puedas envases de VIDBhugar de Plasticd.etra packy Aluminio.



Si usasTetra packrecicla las cajas en todos los buzone®slsupermercados.
- Recuerda que hay empresas dedicadas a la compra de materiales reciclables como papel
periddico, libros viejos, botellastc.

3. ALIMENTACION: Disminuye el consumo de carnes rojas

- Disminuye el consumo de carnes rojas, ya que la cria de vacas contribuye al calentamiento
global, a la tala de arboles y la disminucion de los rios. Producir un kilo de carne gasta mas
agua que 368uchas.

-Evita consumir alimentogransgénicds(OMG - Organismos manipulados genéticamente)

ya que su produccion generalmente se hace con monocultivo, que deteriora las tierras.

- Consume mas frutas, verduras y legumbres que carnes.

- Nunca compres peados de tamafios pequefios para consumir.

- Si puedesconsume alimentos ecoldgicos (sin pesticidas, sin insecticidas, etc.)

4. ENERGIA: No consumas de mas

- Evita usar en exceso la plancha o la lavadora, que gastan mucha energia y agotan los
recursos pra generarla. Esto lleva a que los paises se vean en la necesidad de usar petroleo,
carbon o gapara copar la oferta energéti€stoscombustibles generan gases como el
diéxido de carbono, que suben la temperatura.

- Apaga el TV, radio, luces, computadpantalla) si néasestas usando.

- En tu lugar de trabajo apaga las luces de zonas comunes poco utilizadas.

- Utiliza bombillas de bajo consumo enétgo.

- Trata de no viajar solo, organiza traslados en grupo o en transporte puficoieim |

ruedas de tu coche (de acuerdo a lo recomendado por el fabrpamateue ahorse
combustibley el motor no la queme en exceso.

- Empieza a utilizar la bicicleta en la meddizo posible.

- Revisa la emision de gases deéiculo

- No aceleres @ndo elvehiculono estéen movimiento.

- Reduce el consumo de Aire Acondicionado pues este reduce la potefexra gl consumo

de combustible

- Modera tu Velocidad: En carretera nunca sobrepases los 110 kildmetros por hora ya que
masarriba produce uexagerado consumo de combustible.

- Nunca cargues innecesariamentgdhiculocon mucho peso: A mayor carga mayor
consumo de combustible.

5. PAPEL

- Usa habitualmente papel reciclado

- Usa las hojas por las dos caras

- Haz sélo las fotocopias impresdibles
- Reutiliza los sobres, cajas, etc.

El hombre es arquitecto de su destino y decide como quiere los casilooisticos con el
peligro que eso entrafia 0 suavesinAengo esperanzas de que la humanidaté seenta a
donde leestallevando este assumismodesorbitado Espero que despierten dsa ceguera
total que a pesar quen estos momentog se ha hecho realidad lo profetizado por los
Maestrosno quieren verPrefieren cerrar los ojos widosa lo que no Iginteresa o como he



oidoalgunavedecirfiy o n o Vv qgquizédamisvnietosh & day peor ciego que el que
no quiere veo .

El siguientemensaje fue recibido en el afio 1990 y aunque no es del Maestro Enoch me
parece interesante afiadirlo a estos mensajes porglia@nadvierten d® que va a pasar si

la raza humana no despiert@mentablemente yestapasandpa pesar de mi incredulidad de

gue los humanos despertariamos antes de queestoog anunciaban pudiera pasas. s

sido asi y ya estamos viendo lo que esigllevandola locura y falta de conciencia de la raza
humana.



MENSAJE 25 DE JULIO DE 1990, OAXACAMEXICO
(Mensajesacadodel i br o A Ex@ehamanes § seeesoera
dimension de AKALISUND, libro agotado)

Mis queridos hermanos, Yo, | a Fuente de Luz presente en esta materia, les digo
gue muchas cosas tienen que pasar. Los momentos dificiles se acercan, afio 1991,
se cierran las tijeras aztecas. La madre tierra tiembla, islas que se hunden ,
volcanes que se abren, lumbreras que se prende n, montafias que se hacen llancs
y llanos que se vuelven montafas, lugares que fueron lagos y vuelven a ser lagos,
aires vientos fuertes, agua, fuego que purifica la tierra . La tierra entra a otro
plano, la energia se apodera, la tierra sube, deja de ser in fierno de expiacion y
entra a un mundo superior donde todos ustedes, mis queridos hermanos, son el
eslabon de la cadena. Juegan un papel importante, el juego se hace asi.

Contactos, médium llevando los mensajes césmicos abriendo conciencias,
despertando corazones, manejando la inteligencia del Padre a través del
pensamiento y la ternura de la madre a través del corazon, inteligencia y
conciencia que son pilares de fuerza que mantienen al mundo y que motivan
Energias Superiores.

Mis queridos hermanos yo | a Fuente de Luz, presente estoy y les digo en verdad
gue todo se cumplira. Lo s libros sagrados hablan, esos libros sagrados fueron
escritos, y fueron dictados por grandes Maestros Cosmicos, Maestros que
ustedes ahora les llaman Ascendidos, Energias Superi ores que estan en contacto
con ustedes.

Evolucion, revolucion en todos los aspectos: revolucion en las mentes, revolucion
en la medicina, en la politica, evolucion revolucion fuerza energia, la Fuente de
Luz se abre y les dice la verdad . Mucho hay que aprender, mucho hay que dar,
mucho hay que intercambiar.

Abran sus mentes y sus corazones empiecen el trabajo que deben hacer . Todo se
hara a nivel internacional; habra comunicacién en todos los puntos de la tierra,
China, Japén, Oriente, Sur, Este, Oeste, O ccidente, hablar an el mismo lenguaje.



Entrar & el lenguaje telepaticos en todos, abra un movimiento, todo el mundo
pondra su grano de arena, el hombre sera mejor.

Bienaventurados los hombres que tienen la fe puesta en la verdad, y con esa fe
mueven montafias. Yo les digo, mis queridos hermanos, que asi es, con la fe
ustedes moveran montafas y construiran un castillo de proteccion en el mismo
fuego, en las mismas aguas movedizas pondrén su casa y serén protegidos porque
el rayo no les caera, porque esta escrito que los que tengan que vivir viviran y los
gue tengan que morir moriran.

No descansen, prepéarense, los dias que se acercan son dificiles, y cada uno de
ustedes debe tener una antorcha de luz para poder caminar en las tinieblas que

se avecinan, para poder dar al mundo el auxilio que necesita. Tienen que
prepararse en palabras, en acciones, en practicas, en conocimiento , en medicina.

Queridos hermanos, sus corazones deben estar llenos de amor. Sus materias
deben ser mas sutiles, sean mas despegados de lo material, sean mas libres en
Sus acciones.

Si, los momentos son dificiles, pero ustedes seran capaces y en ningiin momento
deben tener miedo para poder lograr escalar.

Mis queridos hermanos, q uiero decirles de todas formas que si esas bombas y
€s0S gases venenosos alteran la atmosfera de su planeta, la Santa Fuerza, la
energia viva que esta en el centro del planeta huye y su planeta sera solamente
un desierto de muerte y ustedes, mis queridos hermanos, que estan dependiendo
totalmente de esa energia int erna, de esa fuerza, de ese tercer laboratorio de
Logos, que se encuentra en la novena esfera, ¢ qué les sucedera? Pues que
ustedes seran como la tierra, cadaveres . Sus materias se uniran al cadaver
enorme de la tierra y sus cuerpo astrales regresar an a su lugar de origen
mientras sus cuerpos mentales estaran con los Sefores del karma para que ellos
les dirjan y sepan exactamente donde iran a dar, donde estaran . En que
infiernos podran seguir pagando sus cu Ipas, pagando sus materias suspendidas
como en la universidad, la escuela de la tierra; asi es la vida y la muerte en la
universidad; es el escalar mas alto. Por eso yo les pido, les ruego, les exhorto a
gue juntamente unan sus pensamientos y oraciones y manejen la fuerza para
hacer cambios.

El planeta entr 6 en otra frecuencia y va a entrar en otra m &s y los polos se
inclinaran y los sexos se invertiran y donde era corazon habra sexo y donde era



celebro seréa corazén. Todo es inversion, donde habia agua habra arena, donde
habia montafias habra llanos, todo e s cambio y el cambio se hara.

Querida hermana lleva este mensaje, que juntos hardn mas y después las
conexiones vendran y te encontrar s con otros pueblos y te maravillar as cuando
veas cuantos son, cuantas mujeres chispeando de la madre naturaleza se unen vy
forman la red de proteccién y logran la superacion.

Mis queridos hermanos, la Fuente de LUZ se separa de esta materia, se eleva,
les da la bienvenida, Fuerza Amor paz con ustedes.

En estemensaje estd describiendealmenteodo lo que en este mmento estdpasando en el
planeta tierraHace 18 afios de este mensaje y parece que describen la realidacEstEual
extraido de mi primer libron EXPERI ENCI AS CON CHAMANES Y SE
DI ME N S I(librd agotado). Este librotuvo mucho éxito porque em otras cosas tém
mensajes de los Maestros anunciando lo que seserdaencima si no cambidbamos de
actitud. Desgraciadamente el comportamiento de los humanos no ha cambiado y las
consecuencias ya vemos cuales s8aro aun en circunstancias negatives hay que
olvidarse que también nos dicen que nosotros somos arquitectos de nuestro destino y si
cambiamos nuestros comportamienyogensamientoslevastadores haremos una transicion
muchomasarmoniosa. [B nosotros depende como se haga eb@ariloy més que nunca se
necesita gente despierta para ayudar a ese cambio armonioso.



11- ENSENANZA

APRENDER A DISCERNIR

"La palabra fidiscerniro viene de |l a razz
Adi stinguir o yn Gbsepar,cceendery @estar atanei@, atemo, comprender,
buscar, considerarSi esto lo llevamos al mundo practiciiscernir es saber distinguir lo real

de lo irrea) la verdad de la mentira

En momentos de lucidez espiritual tenemos el deseoad Ao por nuestros semejanyes
cada vez que hay ur@nvocatoria planetaria para enviar energia de amor y sanakio
planeta ahéstamos. Aodos nogjustaria hacergo masde lo que hacemos en la vida diaria
pero la mayoria de las veces se queda sal espfi b u e n 0 s. Pdcasspersosas son
capaces deonvertir los deseos en realid&$o es b que tenemos que hacer los trabajadores
de laluz. Pa eso se nos distinguiréPor las buenas obragos reconoceréis. Decir que
est& en el mundo espiriélh es faci] demostrarlo diariamente con tu comportamiento es lo
dificil.

En generalds humanos snosserescomodos y vagostodo lo quesupaga un esfuerzo 180
resulta dificily el mundo espiritual es personal e intransferiNkdie pued hacer ese tbajo
por ti. Puedeshacer milegde cursos pero si no trabajas por ser mejor dia a dia seoviea
de nadaperdera tiempo ydinero.No £ necesita estar en una iglede&terminada ni ser de
una religion especial para ser mas espiritual, evolucionadeejor. Todo se consigue
primeroqueriénddo y eligiéndolo y segndo trabajando para lograrlbo complicadoviene
cuando una vez metido en ello te das cuenta que hay que hacer muchos sadgfaiios
muchas cosas y gentes que amas en el camino y s lsemanos somos animales de
costumbresNos enganchamos a lo conocido ya sea una anfigas, amante mujer o
cualquier cosaen la que haya compartido much® momentosy no somos capaces de
desprendernos de ello con facilid&dcada ser que pasa par ¥ida le dasnucha energia
Los chamanes dicen que les damos nuestro poder y asi es

Ser adicto a un@lesia o0 estar en un grupo espiritual se necesigado no se ha adquirido la
individualidad pero conforme se va creciendo y abriendo consciengia tsabajando mas
consigo mismoy a solassin la ayuda de n& porque la meta es ser puopio maestroAl
principio te dejas deslumbrar por ung&rsonas que dicen ser maestros espirituales
Seguramente son muy conocidos y sus cursos te cuestan lagodode la caraEn ese
tiempo aun no distinguepie la espiritualidad no tiene que een los conocimientofuedes
ser un erudio en estos temas pero eso no es garantia densbuen ser humang
espiritualmente evolucionadslitler sabiamucho del maodo exotérico pero empleaba sus
conocimientos para hacerse con la voluntad de los seres humanos que confi@bati en
siquierahaciendo todos los cursos del mundo con los mejores maesgasaniza de éxito

La mayoria de las veces te sientes deceyado porque no te dasienta que aunque vallan
de maestros son seres humanos sujetos a nuestras mismas limitaciones.

Cuantomasbuscas fueranaste alejas de tber Puedeque sgasasi una o varias vidas
tenendomuchos maestros espirituales humayésniendo infinidad de conocimientqsero
hasta que no te pares y te des cuentaapeelo que buscas fuera lo tienes dent® dando
tumbos de un maestro a otro defanen cada uno de ellos tussiones ypasando de
decepcidon erecepcion En ningin mmento sete ocurrepensar quesl responsable de la

heb



decepcion eres ties masfacil creerque el ser humano en el que habias puesto tu energia te
ha decepcionaddrerq ¢ alguna vez te has parado a pensatepiasque pasar por todo ello
para no seguir baandofuera de ti ytener la oportunidad dairar dentro donde habita tu
verdadero maestro?

En este momento paanpor Internetmuchos mensajes firados porGrandes Maestros
Espirituales Algunosde ellos te quitan demasiado tiempo y por lo genevaticen nada
Solo sonpalabreria pero se etiquetan con nombresAteangeles o & Maestros Ascetidos
y muchas vecel gente cuando los recilbes acepta sin masNo lo pasan por el tapiz del
discernimiento y eso es un err®uede quéa firmadel mensajesea del ser ma superior que
te puedas imaginar pesd el mensaje questdseyendono te ayuda entrar en una energia
superioro por lo menos te hace pensap te sirve Creo que ya es el momento skeparar el
grano de la pajg dejar en twida lo que realmente es importante y éelsar todo lo que no
sirve. ¢ Te hapreguntadda cantidad de horas que pierdgsleer esos meags?Cuando se
acaba de leer te debes preguntgmeha servido realmente para algee ha apo#do algo a
mi mundo espirital? La mayoriade las veces la respuesta es NO.

Discernir esos mensajes es importante peresniounico. Aprender aliscernires ser capaz

de reconocesi un ser que se dice maestro lo es 0 no, el \aeursapersonase lehaacalado

el tiempo de comptir contigo, acabar una relacion que desde hace afios no te aporta nada
positivo y si mucha desarmoniaambiar de trabajo porque sientgge ya es el momento de
hacer eseambio, el buscar la ciudad o pais que se adapts vibracionestc. Todo estces
discernir saber en cada momento lo cqegecorrecto de lo que no lo esligas esta es una de

las pruebasmés duras por las que pasamos todos seres de luz porqueuandolas
emociones estan involucradass deja inutilizados para poder escoger larezta Cuando
tenemos ante nosotros un problema donde las emociones las tienes comprometidas es muy
dificil ser imparcial Tus sentimietos te impiden ver con claridadogr eso en esas ocasiones
debesdeapr ender a Vv edesdet fueragbrmpor sonb fuerantuy® como si le
correspondiera a otra persoma a ti. ®lo asi seras capaz de ver la realidad y no lotgue
quieres ver.

Si esto lollevasal mundo espiritual aun esasdificil porque imagina que lees un mensaje
gue dice estar escrito por Blaestro Jesls o paualquier Arcangel quetengasespecial
veneracion ¢Creesque seias capaz de dudar de esensaje? ¢te lo tragariagodo sin
pensar siealmenteesé dictado por B2 Somos tan infantiles quguizascreas que si dudas de
él los Maestos se pueden molestddéjamedecirte que los Maestros no quieren zombis
gentedormidaque no piensen pasi mismos. Quieren trabajadores de la luz despiertos
libres, capaces de ser-creadores con Dios sabiendo utilizews poderes personales y
capaesde deciriNo!, si algo no lo ven clatrd.o quenunca hay que olvidags quelesus
vino a este planeta gadeciétanto precisamentgara devolvernoge nuew nuestro poder
Cuando hald de poderhablo de individualidadde no seguir @mo animales al jefde la
manadani aliderespoliticos o religiosogjue a tu costa sestanllenandode oo el bolsilloy
vaciandoel tuyo.

Paravolver de nuevo a la fuente (Papa Didgy que conseguir ser individualdsa es

nuestra lucha diaria en este planeta portpeo o que nos rodea éstreado para
precisamente conseguir lo contrarido les interesa que como seres individuales tengamos
nuestros propios pensamientos y de esta manera podernos manipular y dominar. Por ejemplo,
los politicos te mienterly te danvanasesperanzade conseguir un mundo mejor y eragio
estanubicados en su tronde poder se olvidan de las promesas y se dejan llevar por los



pactos politicos nacionales e internacionaRsa ellos esnasimportantelos pacto que las
promesas a los diladanospero aun asi muchasudadanosho ven el engafig prefieren
seguirenganchados a un partigolitico que engafiay defrauda ¢Por qué? Porqueno son
individuales no han conseguido su poder personal pieasarnpor simismos S lo hicieran
no segirian votando por gbartidopolitico que los halefraudadoPara aprender a discernir
tienes que dejar fuera de ti la pena y otras emociones que umés®eas manipulan.

Como veis el aprender a discermp se limita soloa nuestro mundo espiritu&ésalecciones

muy importante y va a repercutir en todo nuestro mundo. Cuando empiezasnase ¢
pasa el tiempde das cantadelo importante que es y lo bueno que hubiese sido aprenderlo
antes pague habrias eliminadmuchos problemas de tu vida



¢QUE ESTA PASANDO CON LOS SERES DE LUZ?
(Mensaje Maestro Enoch )

Queremos que sepais que los tiempos han llegado, que no es el momento de estar
enganchados en las limitaciones humanas. Es el momento de crecer , el momento
de sacar todas las fuerzas y todo lo que sois. Y todos vosotros ya estéis
preparados para ello.

Sé que muchos estais pasando por momentos bajos, pero eso son pruebas fisicas
gue no tienen nada que ver con vuestro mundo espiritual. Tenéis que ser lo que
sois, trabajadores de la luz. Algunos sentis que estadis en guerra, en guerra
entre la luz y la oscuridad. ¢Y sabéis lo peor? que a veces los mismo
trabajadores de la luz oscurecen su luz y se van a las otras filas . Muchos
trabajadores de la luz sufren vie ndo como seres que aman se alejan y se van a
la oscuridad, seres que consideraban maestros espirituales y que no manejan
bien el poder, la fama o la riqueza.

En este momento se 0s van a poner muchas pruebas. Entre mas evolucionados
sedis mas duras seran y mas dificiles. Pero vosotros podéis manejarlas
perfectamente , no os rindais. NUNCA, JAM AS en la historia de la humanidad ha
habido tantos seres de luz ayudando a la raza humana. En este momento tenéis
muchas ayudas Se os estan abriendo vuestros centr 0s para que no 0s engafien
para que no os dejéis llevar a la oscuridad. Tenéis seres de luz a vuestro
alrededor constantemente protegiéndolos . Tenéis todo, todo a vuestro alcance
para que podais superar estos duros momentos, pero vosotros tenéis que dar el
primer paso porque eso nadie lo puede hacer, solamente vosotros lo podéis
hacer.

La decision es vuestra, cada uno de vosotros sois un eslabon de esa cadena
maravillosa que es la humanidad. También se puede decir que sois como una
especie de maya, de red donde cada hilo es un trabajador de la luz. Por todo el
planeta tierra hay muchos hilos , muchas mayas, muchos trabajadores de la luz
haciendo esa red energética . Sentios que ya formais parte de esa red y poneos a

trabajar, no penséis que es otra persona la que tiene que llevar el mensaje y que



ustedes no tienen nada que ver. Saber y sentid que cada uno de los que nos leen
Sois importantes y tenéis que poneros manos a la obra. Seguid transmitiendo,
dejaos llevar , no trabajéis con vuestra mente sino trabajad con vuestro corazon
y veréis como todo se os va a dar , TODO.

Todo esta ahi a vuestro alcance, pero los momentos no van a ser buenos. Van a
ver momentos de crisis. Cuidaos, cuidaos porque en muchas partes se va a entrar
en crisis. Van a empezar a estar en el tiempo de las vacas flacas. C uidaos,
sembrad, adquirir alimentos, comida, no os dejéis llevar por lo que dice la
sociedad, ni politicos sino por lo que indique vuestro corazén . Ese nunca os va a
fallar porque se conecta directamente con vuestro Yo Supe rior. Sabed que no
estdis solos, que hay miles en todo el planeta Tierra . Millones de Seres de Luz os
estan ayudando y en cualquier momento que nos necesitéis solo tenéis que
llamarnos porque ahi vamos a estar.

Que la bendicién del Padre este con todos vosotros en cada momento de vuestra
existencia.



12-ENSENANZA

ACTUANDO COMO HUMANOS SIENDO DIVINOS

Cuando se entral mundoespiritual es como si se entrana otradimision Muchas cosas en

tu vida cambian Quizds lomasconstanteson los cambiogjue hayy esono gusta.El ser
humano es un sele costumbreg en cuanto vienen gndes cambios parece quesetlo se

hunde bajo us pies. Ante esto lo mejor que se puede hacer es de|kgar, no poner
resistencia, sacar lafe y pensaque cualquier cambio es para mefouantamasresistencia

pones més dolor Esa es la clavalejarse irEsto no quiere decir que no trabajes para mejorar
cualquier situacion que la vida ponga en tu camino, pero si un cambio se tiene que dar, no
opongagesistencial.os cambios seran mé&ciles yrapidos

Equilibrar en la vida diaria el mundo espirityahumano no es faciLa energia del planeta

es muy densa y cuando se llega ageaipierde la memoria de lo que somos y a que hemos
venido, peo cuandoempiezas a preguntartgQuién soy, c es mi misién a qwe he
venido? es cuando yastaspreparadopara empezar a crecer porgue es cuando se van
cayendo los velos de la amne&ta ese momento se empieza aoreerun camino muy duro
donde pasas poretapasmashumanas que divinas o al contrarfin todo momento debes
buscarel equilibrio de estos dos pold¥l humano y el Divin®, esa es la partmasdura el
equilibrar las dos energias

Si te dejas llevar por la parte divina cometes un error pongute olvides que tu quisiste
venir a sentir todos losentimientogle los humanos aunque sean negativos canodiq la
envidia o los celos. & malo no es sentirlpsgo malo es quedarte enganchados en ellos
enquistartelosHay gente que se engafiall®emismos y se niegan a ver que dentro de su
corazénaun existe la rabjdnacia alguien que le ha hecho daAbno reconocerlo npodran
eliminarlo. Esto es comeel caso ddos alcohdlicos que el primerpasépara salir de la
dependencia es reconoceigge son alcoholicosCon las emociones negativas ocutoe
mismo primero reconocerlas, luegoeptarlas yinalmentetrabajar con ellas.

Una de las pruebas por las que tenemos que pasar es superar los egos espirituales y mucha
gente que ha superado mushmuebasio puede con esta. Muchss queda en el camino

Los egos espirituales son lmgsengafiosoporque con el tiempo te crees todas tus mentiras

o tus fantasias y eres incapaz de sdbadeempieza la verdad y donde acaba la meriea.
confunde ksaber muchohaberestudiado y hecho cursos can ser espiritualEse es un

gran error que se comete diariameni ser mas espiritual de este mundo puede ser
analfabetoperopuede tener unabracion nuy alta por serviciey trabajes hechos en esta u

otras vidas. Sin embargo nos dejamos llevar por alguien que nos deslumbra con su palabreria
iCuidadd, que en el mundo espiritual hay mushaentiras, muchos lobos con piel de
cordero dispudss a aprovecharse del pringeédulo que pasa por su camino

Muchas personagueentran al camino espiritual se sienten deslumbradas y poco a poco van
perdiendo lanociénde larealidat | e | | amo a esto Asleestan r s e
porque se olvidan de imasimportante A lo que han venido agesa vivir y sentir todas las
experiencias que le ofrece la viga aprender ananejar las distintas experiencias por las que
pasa el sehumano.A alguncs no les gusta su vida diaria y se crean otra realidad paralela
Una realidad en la que meten en el missaxo a extraterresgeAngeles, Maestros
Espiritualesy unaserie de personagajue les ayuda a creatsen a a u rgemelespecdle i



Poco a poco se van poniendonteéscarale hombre o mujer espiritual y van por la vida con

esa etiquetd_a llevan tarbien puesta quen cuanto intentas quitarsela te lo perdonan y se
vuelven contra quien osa tamaifa ofer@@anfunde las circunstancias exteriores con el joaba
personal interior diario yasi pueden ir toda su vida estando confundidos y lo, g@or
capaidad de cambio porque ellos mismos al final se creen todas sus médisesiatan

malo si se creen espirituales y actian en su vida diaria comal thh y al cabo todos
formamos parte de estiamgicomediaque es la vida, y el personaje que escog@esnuestra
eleccion.Pero estas personas normalmente lo que hacen es actuar exteriormente como gente
espiritual pero en el momento que le tocas sus egos se revuelven y se olvidan de lo que han
estado presumiendo minutos antes y pueden llegar a serdssnsecrueles del mundo y
ademaautilizan para su propio beneficios cocimientos que tienen de metafisica

Esto lo he notado mucho en reuniones espirituales como congresos donde hay mucha gente
Normalmente varen grupo y unos a otros s@oyan perotambiénvan gentes solas que
buscanunirse a otrasSin embargolo que se escuchaba minutoseantle unificacién y de
gue todos somos una la hora de la verdad no se demuestrarnjimginmomentose acercan

a la persona questasola para facilitarleslgroceso de integracién al grupo ni le dan la
bienvenida S esa persona se atreve a ser ella quien se acemjgenerala hacen sentir
fuera de lugatHemosdejado de pertenecer a unaegjh para crear otgano es ese el camino
a seguir. todossebemoda tedrica¢,porqué no lo ponemos epractic& Cuando vamos a un
lugar dondetedricamentetodossomos trabajadores de Juendriamosgque comportarnos
como UNO, ayudarnos mutuamemtbacer que nadie se siemtgrafio Mientras no seamos
capaces ddejar nuestras personalidades aparte y comportarnos como lo que $bi@ode
una misma familia de luno podremos crear un mundojore Todo se quedaren la teoriagy

ya es el momento de porempracticalo aprendido

En este momento hay muchas paesoque saben mucho sobretafisica, temas espirituales
y extraterrestrequecreenque con eso yadne la verdad absolut&reenque lo saben todo
sin darsecuenta que el universo a&n movimiend constantemente y nada es inmoybr

lo tanto lo g creen ser su verdat este momentquizas no lo edentro de un ai Nadie
deberiasentirse superior ni que sabe todo porque no asi Todos tenemos un troze da
tarta de laverdadpero nadidienela tarta enteraS estose tuvierapresenteonstantemente
no irlamoscon esos egos que vamosgeescreyendo que solo nosotros teneneserdad
Creo que en alguna ocasidnos y otroslo hemos hecho.

Esta manipulacion de las verdades a medias la tenemos en este gjgmigiono conoce a
unamujerqueno ama a su marido y le gustaria separarse pero por cobardia o por intereses
materiales no lo ha@eEntonces su excusa puede ser que lo que tiene con su marido es un
karma y no se puede separgrerdad que conoceéis a alguien asi? Eso es ungutacion

de unas verdades a medi&iede ser que tenga un karma con su marido pero todos los
karmas se acaban y este en concreto tamBada tienen que trabajar con ellgComa? Con

mucho amor.Trabaja para separarte sin rabia u odimando eres capale separarten

armonia el eliminar el karma es mas fadiiTodos los karmas se pueden eliminar en esta
vida, sol o se necesita quererl o hacer y much

Voy a daros un ejercicio que da muy buenos resultados para cortar lazos emocionales,
eliminar kama y recuperar la energjae has entregado a algun: sevdos los dias dedica

unos minutogno hace falta muchps meditar siéntate en el suelovigualiza (imagina un

gran ocho donde quepas tu y en la otra parte del ocho la otra persomaquen dieres
eliminar el karmaVisualiza que estarodeada de luazul, mira a la otra persona y visualiza



gue esds unido pomuna especie de cordén umbiligadr el plexo solar (ombligo). ante 21
dias miralo unos minutos y mandale mucho amor (aunque maginéntalg. El dia 21
visualiza que tienes en la mano algo cortéotehillo, hacha, tijera®tc), cortas el cordén y
visualizas que se va alejando como si fuera un globo. Ahmigempo que se aleja le dices,
fiTe amo, te dejo libre y te devuelwo karmao. A veces es tan grande el karma quéasta
con una vez y se tiene que volver hacer de nuevo los 21Edfaso es desear el mal a nadie
ni hacer brujeria, al contrario es recuperar tu poder personal de nuevo sin hacer dafio.

Se puede tardarn afio en adzr con ese karma pero se acdliaa vez masnadie puede

hacer este trabajpor ti. Lo tienesque haceipersonalmenteNo esvalido paga a alguien

para quee lo quite o para que reper ti, ni nada que no sea &sfuerzoy trabajopersonal.

Pero la pregunta viene ahpgguéva a hacer espersona que se escudaba en estaisa

para no hacer lo gueniaque hacer? Le hemos quitade un plumazdo que a lo largo de

mucho tiempeera su viday suexcusadevila no puede dietimanmoamo. isoy
a mi marido y no me puedo separar que desgraciadpsoy f av or tAbaraesse me pe
acald todo esto y se tiene que enfrentar a su realitliadla que ha creb a lo largo de

muchos afios 80 la realque esque ha sidauna cobarde porguno se quiere enfrentat

mundo sola porque duranteaafiha estado acompafiada y ahora prefiere estar con alguien
aunque sea urdesgraciada. Si a pesar de t@dto consigue superar sus miedos y se separa

se sentira al principidesnudgcomo si le hulesen quitado la ropaero si quiere crecer de

verdad poco a poco se enfrentarsu mundo quitAndose mascaras y siendstrasparente.

Si alguien se pone lmascarad e 0 s e r O tiere muesei doher@rite y no ir con esa
méscara y luego en su vidaiyada ser un aprovechado hipécritaiyamor a sa semejantes.
Gracias a [bs en este momento sstandescubriendo muchos falsos profetas o lo que es lo
mismo mucha gente que va de espirituales y qumilmo que quieren es aprovecharse de |
gente inoente y buena qukay. Tienes todo el derecho del mundo a escoger el papel que
guieres representar en esta vida pero hazlo con honedtakguhrencia y amo& no es asi

no escojagste mudo porque ya ha llegad®d momento de descubrir a los lobos cael ge
cordero.

Un ser espiritual aéttico tiene que ser trasparente como un diam&#decho seompara

el mundo espiritual coel proceso que tiene que pasar el diamdpdsade ser un carbon

hasta convertirse en un hermoso cristal brillgnteuy valiosa El ser humano también pasa

por ese proceso pero no lo podra supeiano se quita las mgcaras y actua con
autenticidad Si en cada experiencia que la vida nos brinda actuamos solo como simples
humanos no seremos capaces de descorrer los vdbsit@esiano podremos conectar con
nuestro Yo Superior y todas nuestras actuaciones estaran marcadas por nuestra parte animal
A la hora de escoger lo correcto debemos escuchar nuestro corazén y pararnos a pensar si es
eso lo que realmente deseamos peryales el momento dedaion entre mente y @razon
Cualquier ser humano tiene derecho a escoger el momento oportuno de despertar
espiritualmente pero lo que no se puede es decir que eratuabpimo comportarte como

tal. A la larga Emismo se desdue.

Si solo nos comportamos como simples humanos estamos dejando una parte muy importante
de nosotros en el camino y en estos momentos tan dificiles para la raza humana el apoyarnos
en nuestra parte divina es muy importante y trascendeatabortunidd que se le ha dado a

la razahumanade transcender todos los errores cometidos en todas nuestras vidas en esta es
Unicay debemos aprovecharl@enemos todo a nuestro favor para poderlo hdeenas en la
historiade lahumanidadcha pasada nada parecidenemos mucha gente que ha despertado y






